പഞ്ചാംഗം പുസ്‌തകശാല കുന്നംകുളം. 


നിത്യകര്‍മ്മം 


കാലത്തു” ഉണന്നെഴുന്നേററാല്‍ 
രാത്രി അത്താഴം കഴിഞ്ഞു” കിടക്കുന്നതുവരെ 
നമ്പ്ൃതിരിമാര്‍ ആചരിച്ചുവരുന്ന 
വൈദിക വിധിപ്രകാരമുള്ള നിത്യകര്‍മ്മങ്ങളെ 


വിശദമായി പ്രതിപാദിച്ചിരിഴ്തുന്നു. 


വ്യാഖ്യാതാ: 
പണ്ഡിതരാജന്‍ 


കാണിപ്പയ്യൂര്‍ ശങ്കരന്‍ നമ്പൂതിരിപ്പാട 


പ്രസാധകന്മാര്‍: 


പഞ്ചാംഗം പുസ”തകശാല, 
കുന്നംകളം. 


ഒമ്പതാംപതിപ്പു": 1 1 74_.ല്‍. 


അച്ചടി: പഞ്ചാംഗം പ്രസ്സ്‌, കുന്നംകുളം 


വില: 25ക. 


അവതാരിക 


സന്ധ്യാവന്ദനം മുതലായി ഒരു ദിവസത്തില്‍ നമ്പ 
തിരിമാക്ക” അനുഹ്യിയ്ക്കേണ്ടതായ വൈദികകമ്മങ്ങളേയാ 
ണു” സാധാരണ *““നിത്യകമ്മം?” എന്നു്‌ പറഞ്ഞുവരുന്ന 
തു. നമ്പൂതിരിമാക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും ശ്രേയസ്സ്ണ്ടായിട്ടുണ്ടെ 
ജില്‍ അതിനെല്ലാം കാരണം ഈ കമ്മത്ങളാകുന്നു ഇന്ന 
ത്തെ കാലസ്ഥിതിഷ്ക്കു്‌ (പരിത സ്ഥിതിയില്‍-_ജീവിത 
രീതിയില്‍) അനുഡ്ണിഷ്ക്ുാന്‍ അവയില്‍ പലതും പ്രയാസ 
മായിത്തീന്റിട്ടണ്ടാവാം. എങ്കിലും അവ പരിപാവനങ്ങ 
ഓണെന്നും, സാധിഷ്ക്കൂന്നേടത്തോളം അനുഷ്ടിയ്ക്കുണ്ടതുത 
ന്നേയാണെന്നും പറയാതെ നിവൃത്തിയില്ല. എന്നാല്‍ ന 
മ്പൃതിരിമാരില്‍ത്തന്നെ പലരും ഗുണദോഷധവിവേചനം 
കൂടാതെ അവയെ പാടെ ഉപേക്ഷിക്കു തുടങ്ങിയിട്ടണ്ട്‌. 


അതു ഏററവും വ്ൃയസനകരമാകുന്നു. 


ഇങ്ങനെ ഒരു പുസ്പുകം എഴുതുവാന്‍ പുറപ്പെട്ടതു” നമ്പ 
തിരിമാരെ ഉദ്ദേശിച്ചല്ല; എല്പാ ജാതിക്കാക്കും മതക്കാക്കും 
ഉപയോഗപ്രദമാകണമെന്നു കരുതിയാകുന്നു. വെറും നി 
ത്ൃയകമ്മങ്ങളടെ അനുഷ്യാനക്രമങ്ങളെ മാത്രമല്ല, അവയില്‍ 
ഓരോന്നിനെപ്പററിയും പ്രത്യേകം ഓരോ വിവരണങ്ങ 
ളോടും കൂടിയിട്ടാണു" പ്രതിപാദിച്ചിരിഷ്ടുന്നതു”. പ്രധാന 
കായ്യത്ങഠംക്കെല്പാം ചിത്രങ്ങളും കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. നമ്പൂതി 
രീതരന്മാക്കകൂടി അവയുടെ ഗുണദോഷങ്ങളെ മനസ്സിലാ 
ക൭ഖി അനുഷ്ടിക്കാറാകണമെന്നുള്ളത ണു” അതിന്‍െറ ഉദ്ദേ 
ശംം 

ബ്രാഹ്മണക്ക മാത്രമെ സന്ധ്യാവന്ദനാദി വൈദിക 
കമ്മങ്ങഠംക്കധികാരമുള്ള എന്നതു” ശരിയാണു്‌. പക്ഷെ 
അങ്ങനെ നോക്കുന്നപക്ഷം ഇന്നത്തെ ബ്രാഹ്മണരില്‍ത്ത 
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ന്നെ അധികം പേക്കും അതിന്നധികാരമുണ്ടോ എന്നു" സു, 
ശയമാകുന്നു കാരണം ജനിച്ചതു" ബ്രാഹ്മണവംശത്തില്ലം 
ണെന്നല്ലാതെ യഥാത്ഥമായ “ബ്രാഹ്മണ്യം? ഉള്ളവര്‍ ആ 
വരില്‍ എതയോ വിരളമാകുന്നു; ഇതരന്മാരില്‍ “*ബ്രാഹമ 
ണര്‍?” ധാരാളമുണ്ടുതാനും. എല്ലാവരും ബ്രാഹ്മണരാവണ 
മെന്നാണാഗ്രഹിസ്റ്റേണ്ടതു?. ബ്രാഹ്മണ്യം എന്നതു" ഒരു ഗു 
ണമാണു”. ആ ഗുണമുള്ളവരെല്പാം ബ്രാഹ്മണരും, ഇല്ലാത്ത 
വര്‍ അബ്രാഹ്മണരുമാകുന്നു. ഈ ബ്രാഹ്മണ്യം ചില വംശ 
ങ്ങളില്‍ മാത്രം കല്പിഴ്ക്കുകാരണം വാസ്മവത്തില്‍ ബ്രാഹ്മ 
ണ്ൃയമില്പാത്തവരില്‍ പലരേയും ബ്രാഹ്മണരായും, ബ്രാഹ്മ 
ണ്യമുള്ളവരെ അബ്രാഹ്മണരായും കരുതപ്പെടുന്നു. ഇന്ന 
ത്തെ ഈ നിലയിലുള്ള അബ്ബാഹ്മണരില്‍ ബ്രാഹ്മണക്കു 
വേണ്ടിയാണു" പ്രധാനമായി ഈ പൂസ്ലകം എഴുതിയിരി 
ഉമുന്നതു”. 


ഇന്നത്തെ പോക്കുകണ്ടാല്‍ ഒരു തലമുറ കഴിയുമ്പോ 
ഴേഡ്ക്ക” നിത്യകമ്മം എന്നുവെച്ചാലെന്താണെന്നുകൂടി അറി 
യാതാകും. നമ്പൂതിരിമാരുടെ ഇടയില്‍ അത്ര വേഗത്തി 
ലാണു” ഈ അനുഷ്യാനങ്ങഠംക്കു തേമാനം വന്നുകാണുന്നത്ര്‌. 


നും, ആചരിയ്ക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹമുള്ളവക്കുഴ പഠിഗ്ക്കൂുവാനും ഉ 


ശ്രമം വിഫലമാകയില്ലെന്നു? കരുതുന്ന. 


കുന്നംകുളം ഗ്രന്ഥകത്താ, 
തി കാണിപ്പയ്യൂര്‍ ശ്കരന്‍നമ്പൂതിരിപ്പാട', 


ബ്രാമ്ണലക്ഷണവ്വം ധര്‍മവും ക൪07വ)ം 


വിപ്രശബ്ദാത്ഥം_വിശേഷേണ പാപാദാത്മാനം പ 
രഞ്ച പാതീതി-സായണാചാര്യന്‍ (തന്നേയും മററുള്ളവ 
രേയൃയം പാപത്തില്‍നിന്നു? നന്നായി രക്ഷിഴ്്ൂന്നവന്‍). 


ബ്രാഹമണലക്ഷണം:_ 


യോഗസ്തപോ ദമോ ദാനം സത്യം ശൌചം ദയാ ശ്രുതം, 
വിദ്യാ വിജ്ഞാനമാസ്ത്ിക്യമേതദ ബ്രാഹ്മണലക്ഷണം . 


ധ്യാനയോഗം, തപസ്സ്‌, ദമം (ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം), 
ദാനം, സത്യം, ശുചിത്വം, ദയാ, വേദാഭ്യാസം, ഇതരവി 
ദൃകഠം, വിശേഷജ്ഞാനം, ശ്വരവിശ്വാസം എന്നീ പ 
ത്തു” ഗുണങ്ങാഠം ഉള്ളവരേ ബ്രാഹ്മണന്‍ എന്ന പേരു: ആ 
ഫാിസഷ്റ്കൂന്നുള്ള. 


ബ്രാഹമണക്കു വിധിച്ച കര്‍മ്മങ്ങറം:__ 


അദ്ധ്യാപനം ചാദ്ധ്യയനം യജനം യാജനം തഥാ, 


ദാനം പ്രതിഗ്രഹശ്തചൈവ ബ്രാഹ്മണാനാമകല്പയത. 
(മനുസ്‌മൃതി) 


പഠിസഗ്ക്കുല്‍, പഠിപ്പിഷ്ണ്ണുല്‍ യാഗം ചെയ്യല്‍, യാഗം 
ചെയ്യിക്കല്‍, (സല്ല്യമ്മങ്ങഠം ചെയ്യലും, ചെയ്യിയ്ക്കുലും) 
ദാനം കൊടുക്കല്‍ ദാനം വാങ്ങല്‍ എന്നിവ ബ്രാഹ്മണക്ക 


വിധിയഷ്ക്കുപ്പെട്ട കമ്മങ്ങളാകുന്നു. 


കുല ധര്‍മ്മമാഹാത്മ്യം:--- 


) ധമ്മാത്‌ സ്വനുഫ്യി 
ൂ മ്മോ വിഗുണഃ പര 
ശ്രേയാന്‍ സ്വധ ത, 


സ്വധമ്മേ നിധനം ശ്രേയഃ പരധമ്മോ ഭയാവഹ. 
(ഭഗവത”ഗീത) 
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ഗുണം കറഞ്ഞതാണെങ്കിലും സ്വന്തം കുലധമ്മം ആ 
നഡ്യിഷ്കുന്നതാണു” അന്യകമ്മം നന്നായി അനഡ്ലിയ്ക്കുന്നതി 
നേക്കാഠം നല്ലതു”. സ്വധമ്മാനുഷ്യാനത്തില്‍ മരണം സം 
വിച്ചാലും നന്മ വരും. അനൃധമ്മം അനഡഷ്ഠിന്റ്കുന്നതു” ഭയ 
ത്തിന്നു” കാരണമാകുന്നു. (ക്രലധമ്മം നിലനിത്തുവാന്‍ 
ശ്രമിദ്റ്ൂക]. 


ആചാരമാഹാത്മൃയം:- 


ആചാര പരമോ ധമ്മഃ ശ്രുത്യക്ത സ്മാത്ത ഏവ ച, 
തസ്മാദസ്മിന്‍ സദാ യുക്തോ നിത്യം സ്യാദാത്മവാന്‍ 
ദ്വിജഃ. 


വേദോക്തവും, സ്മതിപ്രോക്തവുമായ കുലധമ്മത്തെ 
ആചരിഷ്ക്കുന്നതാകുന്നു ഏററവും വലിയ ധമ്മം. അതിനാല്‍ 
ആത്മജ്ഞാനിയായ ബ്രാഹ്മണന്‍ സദാ അതില്‍ ഏപ്പെട്ടി 
രിയ്ക്കണം . 


ആചാരഃ പരമാ വിദ്യാ ആചാരഃ പരമാ ഗതിഃ, 
സദാചാരവതാം പുംസാം സ്വ്ൃത്രാപ്യഭയം ഭവേത്‌. 
(മനുസ്‌മൃതി) 


സദാചാരമാകുന്നു ഏററവും വലിയ വിദ്യ. ആചാര 
മാണു” മ്രേഷ്ണമായ മാഗ്ഗം. സദാചാരയുൃക്തന്മാരായ മ" 
ഷ്യക്കു” എല്പാ ദിക്കിലും അഭയമുണ്ടാകും . (ദരാചാരങ്ങള്‍? 
യ മദ്യപാനം , മാംസഭക്ഷണം മുതലായവ ഒഴിവാക്കുക]. 


,ബാഹ൦മണരുടെ നിത്യാനുഷ്ടാനങ്ങാം :__ 


നിത്യം സ്പാത്വാ ശുചിഃ കയ്യാദ്ദേവഷിപിതൃതപ്പണം, 
ദേവതാഭ്യച്ഛനം ചൈവ സന്ധ്യാവന്ദനമേവ ച. 


(മനുസ്മൃതി) 


സ്യ 


നിത്യവും കളിച്ചു" (രണ്ടുനേരവും) ശുചിയായിട്ട്‌ 
ദേവന്മാക്കും, ട്ടുഷിമാക്കും പിതൃക്കഠംക്കും തപ്പണം ചെയ്യ 
ണം. സന്ധ്യാവന്ദനം ചെയുകയും ഇഷൃൂദേവതയെ പൂജിയ്ക്കു 
കയം വേണം. പരദേവതോപാസനയും സന്ധ്യാവന്ദന 
വും ചെയ്ത ഒരു സുദിനത്തിന്നായി പ്രാത്ഥിയ്ക്കുക. 
ആദിത്യമംബികാം വിഷ്ണും ഗണനാഥം മഹേശ്വരം 
പഞ്ചദേവാന്‍ ഭജേന്നിത്യം സര്‍വ്വാഭീഷ്ടാത്ഥസിദ്ധയേ. 


സൂര്യന്‍, ഭഗവതി, വിഷ്ണു, ഗണപതി, ശിവന്‍ എന്നീ 
അഞ്ചു ദേവന്മാരേയും എല്പാ അഭീഷുങ്ങളം സാധിയ്ക്കുവാ 
നായിട്ടു്‌” നിത്യവും ഭജിഷ്ക്കുണം. സാധിഷ്ക്കുമെങ്കില്‍ സമീ 
പക്ഷേത്രത്തില്‍ ദര്‍ശനം നടത്തുക. ഏതെങ്കിലും ഒരു 
കുറി തൊടുക. സമീപത്തു ക്ഷേത്രമില്വാത്തവര്‍ ഗൃഹത്തില്‍ 
ചുരുങ്ങിയ രീതിയില്‍ പൂജാമുറി ഒരുക്കാം. രണ്ടു സന്ധ്യ 
യ്ണ്ൂം കൃത്യസമയത്തു” വിളക്കുവെച്ചു്‌ പ്രാത്ഥിയ്ക്കൂക. 

മന്ത്രങ്ങഠം, സുൂക്തങ്ങഠം എന്നിവ ജപിഷ്ക്കുകയോ, 
സ്നോത്രങ്ങഠം ചൊല്ലുകയോ ആകാം. സന്ധ്യാസമയത്തു” 
പരിശുദ്ധമായ സ്ഥലത്തു” ഒരു നിലവിളക്ക്‌” കത്തിച്ചു” 
വെഗ്റ്റൂക. 


ദീപമാഹാത്മ്യം-_ദീപപ്രാത്ഥന 


ദീപോ ജ്യോതി പരബ്രഹ്മ! ദീപോ ജ്യോതിര്‍ജനാഥ്റനഃ 
ദീപോ ഹരതു മേ പാപം സസ്ധ്യാദീപ നമോസ്തു തേ. 


ജ്യോതിമ്മയമായ ദീപം പരബ്രഹ്മംതന്നെയാകുന്നു. 
ദീപജ്യോതി സാക്ഷാല്‍ മഹാവിഷ്ണുവാകുന്നു. അപ്രകാരമു 
ള്ള ദീപം എന്‍െറ പാപത്തെ അപഹരിജ്ടുട്ടെ. സന്ധ്യാ 
ദീപത്തിന്നു”്‌ നമസ്ത്റാരം. 


ശുഭം ഭവതു കല്യാണം ആയയരാരോഗ്യവദ്ധനം 


1ര്‍ നമോ നമ. 
നമഃ ശത്രുവിനാശായ ദീപജ്യോത 


1 


ടി ടി ടട 
ന 


[0 
4൧. 


പടടയയ മാട 


വിഷയവിവരം 


ഉത്ഥൊനവിധീ 
ശൌചവിധീ 


സ്ധാനവിധി 
അഘ്യവിധീ 
മന്ത്രോച്ചാരണവിധി 
സന്ധ്യാവന്ദനവിധി 
സന്ധ്യാവന്ദനകാലം 
കണക്കുപിടിയ്ത്കുല്‍ 
ഭസുധാരണവിധി 
മററു ദേവകായ്യങ്ങഠം 
നമസ്റ്റാരവിധി 
ഉപസ്ഥാനവിധി 
ഭക്ഷണവിധി 
(രാമചന്ദ്രാഷ്കം, വാസുദേവാഷ്ടകം) 
മററു ആചാരങ്ങഠം 


പി 


ലട്ുമ്ള്‍ള 


74 
89 


നിത്ൃയകര്‍മ്മം. 


1, തത്ഥാനവിധി, 


കാലത്തു” അഞ്ചു മണിന്ത്ൂ__ സൂയ്യോദയത്തിന്നു* രണ്ടു 
നാഴിക മുമ്പെ --ഉണന്ന്‌”* എഴുന്നേല്ലുണം. വലത്തുപുറ 
ത്തേ്റ്റൂു ചെരിഞ്ഞു”, ““കേശവായ നമഃ?” എന്നു ചൊല്ലി 
യൃമാണു്‌ എഴന്നേല്ലയേണ്ടതു”. ഈ സമയത്തിന്നു” ബ്രാദ്മമു 
ഫൂത്തം എന്നു പറയുന്നു. കേവലം വൈദികകായ്യങ്ങഠംക്കു 
മാത്രമല്പ, ആരോഗ്യസംരക്ഷണത്തിന്നും ബ്രാഹ്മമുഹൂത്ത 
ത്തില്‍ ഉണന്നു എഴുന്നേല്ലുന്നതു” അത്യാവശ്യമാകുന്നു. ബ്രാ 
ശ്മമുഹഛൂത്തത്തില്‍ ഉറങ്ങുന്നതു” ആരോഗ്യത്തിന്നു്‌” ഹാനിക 
രമാണെന്നു” വൈദ്യശാസ്ത്രവും വിധിച്ചിട്ടണ്ടു. 


ബ്രാഹ്മേ മുഹൂത്തേ ഉത്തിഷ്യേല്‍ 
സ്വസ്ഥോ രക്ഷാത്ഥമായുഷഃ (അഷ്ടാംഗഹൃദയം). 


സാരം :--- ““രോഗമില്പാത്തവന്‍ ആരോഗ്യസംരക്ഷ 
ണത്തിന്നായി ബ്രാഹ്മമുഹൂത്തത്തില്‍ ഉണന്നു എഴന്നേല്ലേ 
ണ്ടതാകുന്നു.? പണ്ടു” ഈ സമയത്തു” എഴുന്നേല്ലാതെ കിട 
ന്നുറങ്ങുന്നവരായിട്ട്‌ നമ്പൂൃതിരിമാരില്‍ ആരുംതന്നെ ഉ 
ണ്രായിരുന്നില്ലെന്നാണു” പറയേണ്ടതു”. 

എഴുന്നേററു” കിടട്റ്റുയില്‍തന്നെ കിഴക്കുനോക്കിയി 
രുന്നു മംഗളപ്രാത്ഥന ചെയ്യണം. ഈ മംഗളപ്രാത്ഥനകഠം 
ഓരോ ദേവന്മാരെപ്പററി സ്തൃതിയ്ക്കുന്നതായി അനവധി 
യൂണ്ടു”. ചിലര്‍ തങ്ങളടെ പരദേവതമാരെപ്പററി പാരമ്പ 
യ്യുമായി പഠിച്ചുവരുന്ന സ്പോത്രങ്ങഠം ചൊല്ലുന്നു. മഹാ 
ന്മാരായ ട്ടഷിമാരും മററും ഓരോ സന്ദഭത്തില്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കിയ സ്നോത്രങ്ങളെ ചൊല്ലുന്നവരും പലരുണ്ടു”. ഈ ആ 
വശ്യത്തിന്നായി മുഖ്യമായ ചില സ്നലോത്രങ്ങളെ താഴെ 
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ചേക്കുന്നു. മന്ത്രം ജപിന്ത്മുന്ന മാതിരി കേവലം പതുകെ 
ചൊല്ലകയല്ല പാട്ട പാടുന്ന മാതിരി ഒരു തരം രാഗത്തേം 
ടുകൂടി ഉറക്കെ ചൊല്ലകയാണു” ചെയ്തിരുന്നതു”. സംസ്ത്രൂത 
ത്തിലുള്ള സ്ോത്രങ്ങാംക്കു പുറമെ ഭാഷാശ്ര്രോകങ്ങളു, 
പല പാട്ടുകളും ഇതിന്നുപയോഗിച്ചിരുന്നു. 


മംഗളപ്രാത്ഥന, 
ന 
കൈ രണ്ടില്‍പ്പുതുവെണ്ണയോട കദളീ. 
പക്വം ധരിച്ചോരു നിന്‍ 
മെയ്യിന്‍ ഭംഗി പുകൃട്ടമസ്തകൃതികഠം- 
ക്കയ്യായിരം കൈതൊഴാം; 
അയ്യയ്യോ! യമദൂതര്‍ വന്നടിയനെ_ 
ത്തച്ചങ്ങിഴ്ക്കും വിധൌ 
നെയ്യാററിന്‍കരെ നീലവണ്ണ! നിയതം 
നിയ്യേ നമക്കാശ്രയം. 
ക, 
തുമ്പിക്കയിലമന്ന പൊന്‍കലശവും 
മററുള്ള കൈ പത്തിലും 
നാരങ്ങാഗദയും കരിമ്പധനുഷാ 
ശൂലം തഥാ ചക്രവും 
പിന്നെപ്പങ്കജമൊട്ട പാശമുടനേ 
നീലോല്‍പലം നെല്ലമായ്‌ 
കൊമ്പും കൊണ്ടരുളം വിനായകനെനി.. 
ജ്യേററം തുണഷ്ക്കേണമേ. 
ദ, 
തച്ചംബരത്തു പെരുമാഠംക്കു ചെറുപ്പമെന്ന. 
ആടച്ചൈവ്വിളിച്ചുപറയുന്നിതു ലോകരെല്ലാം; 
വിശ്വം ചമമ്റുമുടനേയതു കാത്തഴിസ്ക്കും 
വിശ്വൈകനാഥനു കളിപ്പുരയെന്നപോലെ. 


ഉത്ഥാനവിധി [. 


4, 
വന്ദേ ശംഭൂമുമാപതിം സുരഗുരും 
വന്ദേ ജഗത്‌ കാരണം 
വന്ദേ പന്നഗഭൂഷണം മുഗധരം 
വന്ദേ പശൂനാം പതിം 
വന്ദേ സൂയയശശാങ്കവഹ്നിനയനം 
വന്ദേ മുകുന്ദപ്പിയം 
വന്ദേ ഭക്തജനാശ്രയം ച വരദം 
വന്ദേ ശിവം ശങ്കരം. 
൭. 
മാന്താകാരം ഭൂജഗശയനം പദ്‌മനാഭം സുരേശം ന്‌ 
വിശ്വാകാരം ഗഗനസദൃശം മേഘവണ്ണം ശുഭാംഗം 
ലക്ഷ്വീകാന്തം കമലനയനം യോഗിഭിര്‍ ധ്യാനഗമ്യം 
വന്ദേ വിഷ്ണും ഭവഭയഹരം സവ്ൃവലോകൈകനാഥം. 


6. 
വന്ദേ കിശോരം പാവ്വത്യാ 
അങ്കസംസ്ഥം ഗജാനനം 
സ്തൃനൃയപാനരതം കല്പ - 
ദ്രുമസ്യാധോ വിനായകം. 
റം 
ആനന്ദാസ്പദമബ്‌ജനേത്രമതസീ- 
മാലാമലശ്യാമളം . 
കാഞ്ചീകങ്കണഹാരകുണ്ഡലതുലാ-- 
കോടികിരീടാഞ്ചിതം 
ആധിവ്യാധിഹരം പരം ചരണയോ-- 
രാപാതുകാനാം ന൬൬ണാ-- 
മാസേവേ ഗുരുവായയമന്ദിരഗതം 
തേജോ മനോമോഹനംം 
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8. 
ഗംഗാ ഗീതാ ച ഗായത്ര്യപി ച തുളൂസികാ 
ഗോപികാചന്ദനം തല്‍ 
സാളഗ്രാമാഭിപൂജാ പരപുരുഷ, തഥൈ_ 
കാദശീ നാമവണ്ണ്ണാഃ 
ഏതാനൃഷ്ടാപ്യയത്നാന്യയി, കലിസമയേ 
ത്വല്‍പ്രസാദപ്രവൃധ്യാ 
ക്ഷിപ്രം മുക്തിപ്രദാനീത്യഭിദധുരൃഷയ_ 
സ്നേഷ്യ മാം സജ്ജയ്േഥാഃ. 
കം 
സൂയ്യായ ശീതരുചയേ ധരണീസുതായ 
ഒസരമ്യായ ദേവഗുരവേ ടഹുനന്ദനായ 
സ്ൂ്യാത്മജായ ഭജഗായ ച കേതവേച്ച 
നിത്യം നമോ ഭഗവതേ ഗുരവേ വരായ, 


20, 


നാരായണായ നളിനായതലോചനായ 
മാവശേഷിതമഹാബലിവൈഭവായ 
നാനാചരാചരവിധായകജനദേശ_ 

നാഭീപുടായ പുരുഷായ നമാ പരസ്ധ്ശൈ, 


1 


വെല്‍ക്ഷേത്രപ്രാപ്പെ. കരമപി ച തേ പൂജനവിധെര; 


മിന്നുംഒ പഠന്നിന്‍കിരമട്ട, തരിവള കടകം 
കാഞ്ചി പൂഞ്ചേല മാലു 


നപ സസല്‍കൊസ്തിമോിടക 
ചാര്ദോരന്തരാളം 


ഉത്ഥാനവിധി ൭ 


ശംഖം ചക്രം ഗദാ പങ്കജമിതിവിലസും 
നാലു തൃക്കൈകളോടും 

സങ്കീണ്ണശ്യാമവണ്ണണം ഹരിവപുരമലം 
പുരയേന്മംഗളം വഃ, 


19 
കുംഭീന്ദ്രന്‍പോയ? ത്രികൂടാചലസരസി മുദാ 
പണ്ടഗസ്ത്യസ്യയ ശാപാല്‍ 
പിന്‍കാലിനമേല്‍ കടിച്ചു മുതല കടിവിടാ._ 
ഞ്ഞായിരത്താണ്ടുഴന്നാന്‍; 
അന്നേരം പോന്നുവനനൂ മുരരിപു ഗരുഡാ_ 
രൂഡനായ്‌ ധ്യാനശക്ത്യാ 
ന്ക്രം ചക്രേണയകൊന്നക്കരിവരനഥ സാ 
യുജ്യമേകീ മുകുന്ദന്‍. 


14 


ഉണ്മാനില്ലാഞ്ഞൊരുന്നാളൊരുപിടിയവിലും 
കൊണ്ടുചെന്നാന്‍ കുചേലന്‍, 

സമ്മാനിച്ചങ്ങിരുത്തി ത്രിഭുവനപെരുമാ_ 
ളാദരാല്‍ ചോറു നലകി; 

സമ്മോദം പൂണ്ടിരുന്നമ്മുരഹരനവിലും 
തിന്നുപോരും ദശായാം 

ബ്രഹ്മാനന്ദം കുചേലന്നനവധി ധനവും 
നല്ലിനാന്‍ നന്ദസൂനു. 


15 


വാണീ, നിന്‍കൃപ കാണിവേണമതിനാ_ 
യേണാങ്കബിം ബാനനേ 

വീണേന്‍ ത്വല്‍പദപങ്കജത്തിലടിയന്‍ 
വാണീ മനോഹാരിണ3 


നിത്യകമ്മം 


വാണീനിര്‍ജിതവേണുഗാനമധുരേ 
വാണീഥഗുണം നല്ലവാന്‍ 

വാണീടേണമതിന്നു നിന്നടിയില്‍ ഞാന്‍ 
വീഴുന്നു മൂകാംബികേ! 

16 
ഏണീസമാനമിഴികൊണ്ടുടനൊന്നു നോക്ക?_ 
ടേണാങുശേഖരകുടും ബിനി സാദരം മാം 
ക്ഷോണീതലേ നിഖിലജനത്തുഷു ഗഭപാത്രേ 
വാണീടുവാനരുതെനിസ്റ്കൂ വരനഗ്ത്ുലമ്മേ. 


തെല്ലും നല്‍ക്കനിവില്പയാതുടനുടന്‍ 
പല്പം കടിച്ചന്തകന്‍ 
തല്പിത്തല്പിയിഴച്ചു കല്ലുകളിലീ_ 
ട്ടപ്ബല്‍പ്പെടുത്തും വിധൌ 
കപ്ര്യാണാശയനായ വല്പവപുരാ_ 
ധീശന്‍െറ നല്ലോരടി_ 
ഒത്തപ്പപ്ലാതടിയത്തിനില്ല ശരണം 
വപ്പാഡ്യ, പോക്കീടുവാന്‍. 
18 
അബ്ബത്തൊന്നക്ഷരാളീകലിതതനുലതേ। 
വേദമാകുന്ന ശാഖ1_ 
ഒൊമ്പത്തന്‍പോടുപൂക്കും കസുമതതിയിലേ.- 
ത്തുന്ന പൂന്തേനകുഴുമ്പവേ | 
പ ്ാല്‍ത്താര്‍ബാണഡംഭപ്രേശമനസുകടനേ 
പാത്തസ്വരാഗ്യലക്ഷ്മര്‍_ 


സമ്പത്തേ। കുമ്പിടുന്നേന്‍ കഴലിണ, വലയാ. 
ധീശ്വര വിശ്വനാലേ। 


ഉത്ഥാനവിധി റു 


19 
തക്കത്തില്‍വന്നു യമദൂതര്‍ പിടിച്ചുകെട്ടി 
വെക്കംനടത്തി നരകത്തിലിട്ടം ദശായാം 
നീല്ലട്ടെയെന്നുപറയാനൊരു ബസുവില്ലേ 
വൈക്കത്തമന്ന പുരശാസന! കൈതൊഴന്നേന്‍, 
20 
മനോജവം മാരുതതുല്യവേഗം 
ജിതേന്ദ്രിയം ബുദ്ധിമതാം വരിഷ്ഠം 
വാതാത്മജം വാനരയൃഥമുഖ്യം 
ശ്രീരാമദുതം ശിരസാ നമാമി. 
21 
കല്പായിക്കുളമദ്ധ്യവാസിനി, ശിവേ! 
വല്പായ്യ ഞാന്‍ വലതും 
വല്ലാതെ ചില ചെയ്തിലാത്തകൃപയാ- 
ലെല്പാം പൊറുത്തെന്നെ നീ 
എല്ലാ ലോകവുമല്പല്‍ തീത്തു പരിപാ-- 
ലിയ്ക്കുന്ന നിന്‍ ചില്ലികൊ-- 
ഞ്ടെപ്പാനാളമെനിഷ്ക്കു നല്ലതുവരാന്‍ 
തെല്ലൊന്നിളക്കീടണം. 
ക2 


ഏതാനും പിഴ ഞാനറിഞ്ഞുമറിയാ.-- 
തേകങ്ടുചെയ്യീടിലും 

മാതാവാകിയ നീയൊഴിഞ്ഞിതു പൊറു 
പ്യഠനില്പ മററാരുമേ. 

കാതോളം വിലസും കടാക്ഷമിഴികൊ. 
ണ്ടെന്നെ ക്ഷണം നോക്കിയാല്‍ 

ചേതംവന്നിടമോ നിനക്കു തിരുമാ - 
സ്ധാംകുന്നില്‍ മേവും ശിവേ! 


നിത്യകമ്മം 


൧൫ 
നാരായണന്‍െറ സഖിയാകിയ പാണ്ഡവന്നു 
പാരിച്ച ദുമ്മദമടക്കി വരം കൊടുപ്പാന്‍ 
കൈരാതവേഷധരനാകിയ ചന്ദ്രചുഡന൯ു 
കാരുണ്യമെങ്കലരുളീടുക സവ്വകാലം. 
൧24 
പീലിക്കാര്‍കൂന്തല്‍ കെട്ടീട്ടഴകൊട നിടിലേ 
നല്പ ഗോരോചനം ചേ. 

ത്തേലസ്സം പൊന്‍ചിലമ്പം വളകളമണിയ_ 
ച്ചമ്മതന്നങ്കഭാഗേ 

ലീലാഗോപാലവേഷത്തൊട മുരളിയയമായ: 
കാലിമേയ്ക്കൂന്ന കോല്യം 

ചാലേ കമ്ക്കൊണ്ടു മന്ദസ്മിതമൊടു മരുവും 
പൈതലേ, കൈതൊഴുന്നേന്‍. 

൧0 
കോടക്കാര്‍വണ്ണുനോടക്കുഴലൊടു കളിവ_ 

ട്ടോടിവന്നമ്മതന്റേം 


ചാശ്വസിഷ്ക്കും ദശായാം 
ാടിക്രീഡിച്ചുവാടീടിന വദനകലാ_ 
നാഥഘമ്മാമൃതത്തെ._ 


ടക്കൂടടത്തുടയ്ത്ും സുകൃതനിധിയശേ_ 
ദാകരം കൈതൊഴുന്നേന്‍. 


ഉത്ഥാനവിധി 9 


27. 
കരങ്ങളില്‍ കമ്പു ഗദാരി പദ?മം 
ധരിച്ചുവാഴും വിബ്യധൈകവേദ്യന്‍ 
പെരിങ്ങരെത്തേവരെനിയ്ക്കുവേണ്ടും 
വരങ്ങഠം നല്ലാനിത കൈതൊഴുന്നേന്‍, 


മംഗളപ്രാത്ഥന കഴിഞ്ഞാല്‍, 
സമുദ്ദവസനേ ദേവീ। 
പവ്ൃതസ്ുനമണ്ഡിതേ! 
ഹരിപ്രിയേ! നമസ്തഭ്യം 
പാദസ്റുശം ക്ഷമസ്വ മേ. 


എന്ന മന്ദ്രം ചൊല്ലി ഭൂമിതൊട്ടു്‌” തലയില്‍ വെച്ചു്‌ കിട 
മയില്‍ നിന്നിറങ്ങി ശൌചാദികഠം ചെയ്യുക. 


8. ശൌചവിധാ. 


പിന്നെ പുറത്തുപോയി മലമൂത്രവിസര്‍ജ്ജനം ചെ 
സ്ക" ശൌചം ചെയ്യണം. മണ്ണു കൂട്ടിയാണ്‌ ശൌചം ചെ 


യ്യേണ്ടതെന്നു” എല്ലാ സ്ക്തികാരന്മാരും ഒന്നുപോലെ നിര്‍ 
ബുന്ധിച്ചിട്ടണ്ട്‌. മാലിന്യങ്ങളെ കളഞ്ഞു? വൃത്തിയാക്കു 
ന്നതിന്നു മാത്രമല്ല, ദഗ്ലന്ധങ്ങളെ നശിപ്പിയ്ക്കുന്നതിന്നു പ്ര 
ത്യേകമായ്യം മണ്ണ്ിന്നു” ശക്തിയുണ്ടു”. ഈ സംഗതി നവീ 
നശാസ്ത്്ങ്ങളം സമ്മതിച്ചിട്ടള്ളതാണു'. 

മണ്ണ്‌" വേണ്ടതുപോലെ ഉപയോഗിസ്ക്കുന്നതായാല്‍, വ 
ന്ന രോഗങ്ങഠം മാറുമെന്നു മാത്രമല്ല, രോഗങ്ങഠം ബാധി 
ജ്യാതിരിഷ്ക്കുന്നതിന്നും അതു പയ്യാപ്പമാകുമെന്നാണു കൂനി 
സിസ്റ്റക്കാര്‍ പറയുന്നതു”. അവനവനന്‍െറത്തന്നെയായാലും, 
മലം കൈകൊണ്ടു സ്പുശിഷ്ക്കുന്നതു" ആക്കുംതന്നെ; ഇഷ്ടമല്ല; 
അറപ്പുണ്ടാക്കുന്നതുമാണല്ലോ. അതിനാല്‍, സവ്വോപരി 
ഈ ആവശ്യത്തിന്നെങ്കിലും ശൌചത്തിന്നു” മണ്ണുപയോ, 


10 നിത്യകമ്മം 


ഗിഷ്ശശുന്നതു” അത്യാവശ്യമാണെന്നുംം യാതൊരു ചിലപു, 


ബുദ്ധിമുട്ടം കൂടാതെ ആക്കും എപ്പോഴും ഉപയോഗിസ്്കുവാന്റ 
കഴിയയന്നതിനാല്‍ അങ്ങനെ ചെയ്യാതിരിഷ്ക്കുന്നതു” വ്വ 


ഡ്ലിത്തമാണെന്നുകൂടിയും പറയേണ്ടിയിരിഗ്ക്കുന്നു. 


നമ്പുതിരിമാരാരുംതന്നെ (സവണ്ണഹിന്ദുക്കഠം ആരും 
മണ്ണുകൂടാതെ ശൌചംചെയ്യുക പതിവില്ല 
യിരുന്നു. നമ്പുതിരിമാര ചെറുപ്പത്തില്‍ തന്നത്താനെ 
ശൌചം ചെയ്യാന്‍ പഠിച്ചൂതുടങ്ങന്നതുതന്നെ മണ്ണകൂട്ടി 
യിട്ടാകുന്നു. മാത്രമല്പ, ഇന്നു കുളിമുറികളില്‍ സോപ്പു, 
പല്ലത്തേഴ്കൂന്ന ബ്രഷ്‌" മുതലായ ശുചീകരണ സാധനങ്ങംം 
സാധാരണയായി ഉണ്ടായിരിഴ്ക്ശൂന്നതുപോലെ ഇല്ലങ്ങളി 
ലോ അമ്പലങ്ങളിലോ ഉള്ള നമ്പൂതിരിമാര്‍കുളിഷ്ക്കുന്ന 
ഏതു കുളക്കടവില്‍ പോയാലും ശൌചത്തിന്നു” മണ്ണു ന 
ക്ഷിന്ത്ൂവാനായി കൂടു”, പൊത്തു” മുതലായ ഒരു പ്രത്യേക 
സ്ഥലവും, അവിടെ ധാരാളം മണ്ണുമുണ്ടായിരിഷ്ക്കും. ആ 
മണ്ണു” ഒരു പിടി കയ്യിലെടുത്തു” വെള്ളത്തിനടുത്തുചെന്നി 
രുന്നു” കുറച്ചുവെള്ളം കൂട്ടി നനച്ചു” ഏകദേശം ഒരു ചെ 
റിയ പുണ്ടങ്ങയോളം ഇടത്തേക്കയ്യിലെടുത്തു” വലത്തെ 
കൈകൊണ്ടു” വെള്ളം വീ,്ലി 12 പ്രാവശ്യം ശൌചം 
ചെയ്യണം. അതുകഴിഞ്ഞാല്‍ കുറച്ചു" മണ്ണുകൂട്ടിത്തന്നെ 
കൈകഴുകി വിഞ്ടും മണ്ണെടുത്തു ' 12 പ്രാവശ്യം ശൌചം 
ചെയ്യുക. ഇങ്ങിനെ 12 പ്രാവശ്യമാണു”, മലവിസജ്ജനം 
ചെയ്കയാല്‍ ശൌചം ചെയ്യേണ്ടതു” (ആകെ 14 പ്രാവശ്യം). 


തന്നേയും) 


അതിന്നുശേഷം വലത്തു കൈകൊണ്ടു? സ്വല്പംമാത്രഃ 
മണ്ണെടുത്ത” |! പ്രാവശ്യം മൃത്രവിസജ്ജനശൌചം ചെയു 
ക. കൈകഴുകി വിണ്ടും മണ്ക്നെടുത്തു” "7 പ്രാവശ്യം ചെയ്യക. 
അങ്ങനെ "7 പ്രാവശ്യം മുതൃരവിസജ്ജനശൌചവും ചെയ 
ണം (ആകെ 49) കാലത്തു മാത്രമ, എപ്പോഴായാലും 2 


ഉത്ഥാനവിധി 11 


ലമൃത്രവിസജ്ജനം ചെയ്താല്‍ ഈ വിധമാണു ശൌച്ചം 
ചെയ്യേണ്ടതു”. നമ്പൃയതിരിമാരില്‍ എത്ര ചെറിയ കുട്ടികളാ 
യാലും മൂത്രവിസജ്ജനം ചെയ്താല്‍ ശൌചം ചെയ്യിഷ്ക്കാതെ 
ഭഛ്ചണം കൊടുക്കുകയില്ല. എന്തിനധികം പറയുന്നു. പ്ര 
സവിച്ചുകിടക്കുന്ന അന്തജ്ജനം ആ ചെറിയ കുട്ടിഴ്ക്കൂകൂടിം 
മലമൂത്രവിസജ്ജനം ചെയ്താല്‍ ശൌചം ചെയ്യിച്ച ശേഷ 
മേ, മുല കൊടുക്കുകപോലും പതിവുല്ൂഃ. മാത്രമപ്രം മലമൂ 
ത്രങ്ങഠംക്കു അശുദ്ധിയും കൂടി നിശ്ചയിച്ചിട്ടുണ്ടം. അതി 
നാല്‍, കുട്ടികളുടേയോ മറേറാ മൂത്രം കിട്കുയിലോ, തു 
ണികളിന്മേലോ പാത്രത്തിന്മേലോ സ്വല്പം തെറിച്ചു” 
വീണുപോയാല്‍ ശുദ്ധമാക്കുന്നതിന്ന്‌” അതുകളെ വെള്ള 


ത്തില്‍ മുക്കണമെന്നും നിശ്ചയിച്ചിരിഷ്കകുന്നു. ഈ വക 
ശീലം കാരണം മലമുത്രങ്ങളിലുള്ള അറപ്പും വെറുപ്പും 
വാസ്പവത്തില്‍ മററുള്ളവരേക്കാഠം നമ്പതിരിമാരില്‍ കൂട 
തലായി കാണുനഅണ്ട്‌. മറെറാരുവിധം പറയുന്നതാ 
യാല്‍ അതുകളിലുള്ള ചെടിപ്പം നമ്പുതിരിമാക്കുള്ളതു 
പോലെ ഇതരന്മാരില്‍ കാണുന്നില്ല. ഉത്രയെല്പാം ക 
ണക്കും കൃത്ൃവുമില്ലെങ്കിലും മലവിസജ്ജനശൌചത്തി 
ന്നു മണ്ണുകൂടുക എന്നതും, മൂത്ൃവിസജ്ജനം ചെയ്യാല്‍ ശൌ 
ചംചെയ്യുക എന്നതും കേരളത്തിലെ സവണ്ണഹിന്ദുക്കഠം 
മുഴുവന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധമായി ആചരിച്ചുവന്നിരുന്നു. പരദേശ 
ബ്രാഹ്മണരുടെ ഇടയില്‍ കുട്ടികഠംക്കു്‌ അഞ്ചെട്ടുവയസ്സാകു 
ന്നതുവരെ__ഏതാണ്ട്‌ ഉപനയനം കഴിയയന്നതുവരെ--മൂ 
തൃൂവിസജ്ജനം ചെയ്താല്‍ മെച്ചം ചെയ്യണമെന്ന കായ്യ 
ത്തില്‍ രക്ഷിതാക്കന്മാക്ക്‌* നിര്‍ബ്ബന്ധം കാണുന്നില്ല. ഏ 
തായാലും വൈദികവിഷയമായും, ശുചീകരണസംബ 
സ്ധമായയം അതിപ്രധാനമായ ഈ കായ്യത്തില്‍ എലപ്പാവരും 
ശ്രദ്ധ വെന്തുന്നത്‌ അത്യാവശ്യമാകുന്നു. എന്നാല്‍ അങ്ങ 
നേജയെല്ലാമായിരുന്ന നന്വയതിരിമാരില്‍തന്നെ ഇന്നു പല 
ചെറുപ്പക്കാരും മലവിസജ്ജനശൌചത്തീന്നു മണ്ണപയോ 


12 പ 
കുമ്ട. : 
ഗിഷ്ക്കാതേയും, മൂത്രപിസജ്ജനം ചെയ്താല്‍ ശൌചം ചെ 


യ്യാതേയ്ും ആയിട്ടുണ്ടെന്നു” വ്യസനസമേതം പറയാതെ 
നിവൃത്തിയില്ല. 

ശൌചം കഴിഞ്ഞാല്‍ കൌപീനം നനച്ചു” ഉടുക്കണം, 
കുഒിദ്ക്ുവാന്‍ ഭാവിഷ്ക്കുമ്പോഠം മാത്രമേ ഇങ്ങിനെ നനച്ചുടു 
ക്കേണ്ടതുള്ളവെന്നും പ്രസ്താവിഴ്ക്ുന്നു. കുടുമയുണ്ടെങ്കില്‍ 
നനച്ചുകെട്ടുയും വേണം. 


പാദപ്രക്ഷാളനം (കാല്‍ കഴുകല്‍) :-_കൌപീനം ഉടു 
ത്തശേഷം മലവിസജ്ജനം ചെയ്യിട്ടാണെങ്കില്‍ 12 പ്രാ 
വശ്യവും, മൂതൃവിസജ്ജനം മാത്രമേ ചെയ്തിട്ടുള്ള എങ്കില്‍ 
7 പ്രാവശ്യവും ഗന്ധൂഷം ചെയ്യണം നിയം 
പിന്നെ കാല്‍ കഴുകണം; കുറച്ചു മങ്്ടത്തു” രണ്ടു കാലടി 
കളിന്മേലും വെച്ചു” ആദ്യം വലത്തെ കാലും പിന്നെ ഇട 


ത്തെ കാലും മുട്ടോഒം കഴുകണം. തദവസരത്തില്‍ രണ്ടു 
കയ്യുകൊണ്ടും തേയ്ക്കുകയും വേണം. 


ആചമനം :-_-വലത്തകയ്യിന്‍െറ ചെറുവിരലും പെല്‍ 


വിരലും ഒഴികെ മലത്തിപ്പിടിച്ചു” നടുവില്‍ കൊള്ളന്ന 
വെത്ളം ബ്രഹ്മതീത്ധത്തില്‍കൂടി കുടിഷ്ക്കുണം. 


പിത്രം 1 


പിന്നെ വലമൃതുകയ്യിന്‍െറ പെരുവിരലും കീഴാഭാഗ 
വും തട്ടിപ്പ്‌ വലത്തെ ചെവി മുതല്‍ ഇടത്തേ ചെവി 
വരെ വിലങ്ങത്തില്‍ രണ്ടു പ്രാവശ്യം മുഖം തുടയ്ക്കുക. 


ശൌചവിധി 13 


പിന്നെ ചുണ്ടാണിവരില്‍ മുതല്‍ പെരുവിരല്‍ദ്കൂടി 
മല ഭാഗം തട്ടിച്ചു” (ചിത്രം 2) പുരികം മുതല്‍ കിഴ്‌പ്പോട്ടം 
ആരു പ്രാവശ്യം തുടയ്ക്കുണം, ഓരോ തുട്യയലം കഴിഞ്ഞാല്‍ 
കൈ കഴുകുകയും വേണം, 


ശേഷം പെരുവിരപം മോതിരവിരലും കൂടി 


അതിന്നു 
ം _വലത്തേതു” ആദ്യം. 


്ധിതം 3) രണ്ടു കണ്ണുകള 


14 


പെരുവിരലും ചുണ്ടാണിവിരലും കൂട്ടി (ചിത്രം 4 
രണ്ടു നാസാദ്വാരങ്ങളം, 


കെ റവിരലും പെരുവിരഥം കൂട്ടി (ചിത്രം 6) ര 
൭ പവികളംം 


ശൌചവിധി 15 


ചെറുവിരലൊഴികെ ബാക്കി നാലു വിരലുകളംകൂട്ടി 
(ചിത്രം 6) ഹൃദയവും, 


ചിത്രം ഴു്‌ 


(റം 
റ 2 


അഞ്ചു വിരലുകളം കൂട്ടി (ചിത്രം 7) മുദ്ധാവും സ്പശരി 
ശ്ശ്ശൂക. ഓരോ മാജ്ജനവും (തൂടയക്കുലം); സ്ശനവും കഴിയു 
മ്പോഴെല്പാം പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം കൈകഴകുകയും വേ 
ണം. ഇപ്പോഠം ഒരു ആചമനമായി. ഇങ്ങനെ രണ്ട തവ 
ണ ആചമിച്ചാല്‍ ഒരു കാല്‍ കഴുകല്‍ ആയി. 


16 നിത്യകമ്മം 


ഇങ്ങനെ മണ്ണുവെച്ചു” മൂന്നു പ്രാവശ്യവും മണ്ണവെയ്ത്കു 
തെ ഒരു പ്രാവശ്യവു മായി നാലു തവണ കാല്‍ കഴുകണം, 
മൂതൂവിസജ്ജനം മാത്രം ചെയ്തിട്ടാണെങ്കില്‍ മണ്ണുവെച്ചതു 
ഒന്നു കുറയ്ക്കാം; ആകെ മൂന്നു പ്രാവശ്യം കാല്‍ കഴുകിയാല്‍ 
മതി. നമ്പുതിരിമാരുടെ സ്മതിവിഹിതമായ ശൌചവി 
ധി ഇങ്ങനേയാകുന്നു. 


അടുത്ത കാലംവരെ എല്ലാ നമ്പൂതിരിമാരും. പ്രാ 
യം ചെന്നവരും വൈദികവൃത്തിയില്‍ ജീവിദ്ക്ുന്നവരു 
മായ നമ്പൂതിരിമാര്‍ ഇന്നുകൂടിയം ഏതാണ്ടൊക്കെ ഈവി 
പം തന്നേയാണ്‌" ആചരിച്ചുവന്നിരുന്നതു”. വൈദികകാ 
യ്യങ്ങഠം ആരംഭിസ്റ്റൂന്ന സന്ദഭങ്ങളിലെല്ലാം നമ്പൃതിരിമാര്‍ 
ഇന്നും പ്രായേണ ഇരവിധം തന്നെ പാദപ്രക്ഷാളനം ചെ 
ടൂവരുന്നു. കൈകാലുകളം നേത്രാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മാലി 
ന്യം ബാധിയ്ക്കാതെ പൃത്തിയാക്കിവെയ്ത്ുന്നതു? ശ്രീക്കു” വി 
ശേഷമാണെന്നു” സൂതിശാസ്്രങ്ങളില്‍ ഘോഷിസ്റ്കുന്നുണ്ടു". 


വൈദ്യശാസ്ത്രങ്ങളിലും അതിനെ ററി പ്രത്യേകം നിഷ? 
രര്‍ഷിയ്ക്കാതിരിയ്ക്കുന്നില്ല. പ ലി 


പത്തിയാക്കിയും സൂക്ഷി 


“ ഇങ്ങനെ പെൌരരസ്ത്യ__ 
ന്മാരും, എല്ലാ സ്മതികാരന്മാരും ഒന്നു 


ശൌചവിധി ല്‌ 


ണു” ശുചീകരണമെന്നു” തെളിയുന്നു. ഇന്നത്തെ കാല 
സ്ഥിതിയും പരിതസ്ഥിതിയും നോക്കുമ്പോഠം എല്പാവ 


ക്ഒം എല്ലായ്യോഴം ഈ വിധം ആചരിഷ്ക്കുവാന്‍ കഴിയാതെ 
വരുമെന്നതു” പരമാത്ഥമാണു”. എങ്കിലും ഈ തത്ത്വം മന 

ലാക്കി വെഴ്തുകയും, മലവിസജ്ജനശൌചത്തിന്നു” 
മണ്ണ്‌” ഉപയോഗിസയ്റ്കുമെന്നും മുത്രവിസജ്ജനം ചെയ്താല്‍ 
ശൌചം ചെയ്ുമെന്നും നിരബ്ബന്ധമാക്കുകയും, ദിവസ 
ത്തില്‍ രണ്ടമുന്നുപ്രാവശ്യമെങ്കിലും കൈകാലുകളും നേ 
ത്രാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങളും കഴുകിവ്ൃത്തിയാക്കുകയും ചെയ്യുന്നതും 
ഏതുജാതിമതസ്ഥന്മാക്കും അത്യാവശ്ൃയമാകുന്നു. നനു 
തിരിമാര്‍ മാത്രമല, സവണ്ണൂരാരുംതന്നെ മലവിസജ്ജന 
ശൌചത്തിന്നു്‌ മണ്ണുപയോഗിയ്ക്കാതിരിഷ്ക്കുന്നവരും, മൂത്ത 
വിസജ്ജനം ചെയ്താല്‍ ശൌചം ചെയ്യാതിരിയഷ്ക്കുന്നവരുമാ 
യിട്ട്‌ അട്ടത്തകാലംവരെ അധികമുണ്ടായിരുന്നില്പ; ഇന്നും 
നാട്ടിന്‍പുറങ്ങളില്‍ അപുവ്യമാകുന്നു. ഈ സ്ന്പ്യദായം ക്രമ 
ത്തില്‍ ക്ഷയിച്ചുവരികയാണു' ചെയുന്നതെന്നും ശുചീകര 
ണവിഷയത്തില്‍ ശോചനീയമായ ഒരധഃപതനമാണിതെ 
ന്നും വ്യസനസമേതം പ്രസ്മാവിഗ്റ്റുണ്ടിയിരിഷ്ക്കുന്നു. 


ഈ കായ്യത്തെപ്പററി ഒരു കഥ പറയാറുള്ളതു” ഇവി 
ടെ പ്രസ്ധാവിഴ്ക്കുന്നതു്‌ അനുചിതമാകയില്ലെന്നു” വിചാരി 
ക്കുന്നു. യൂറോപ്യന്മാര്‍ ആദ്യമായി മലയാളത്തില്‍ വന്ന 
പ്പ്യോഠം (ഇന്ത്യയില്‍ ആദ്യം വന്നിറങ്ങിയതു” മലയാളത്തി 
ലാണെന്നും പറഞ്ഞുവരുന്നു) ഇവിടുത്തെ സ്ഥിതിഗതിക 
ളൊന്നും അവക്ക്‌ നിശ്ചയമുണ്ടായിരുന്നില്പല്വോ. നമ്പുതി 
രിമാരെ ഇതരവശഗ്ലക്കാര ദേവന്മാരായിത്തന്നെ ബഹുമാ 
നിഷ്ക്കുന്നുണ്ടു, അവര്‍ ബുദ്ധിമാന്മാരും വിദ്വാന്മാരും മററുമാ 
ണെന്നു” എപ്പാവരും സമ്മതിന്ത്ുന്നതുമുണ്ടു”. ഈ രാജ്യത്തെ 
കീഴടക്കണമെന്നായിരുന്നുവല്പോ അവരുടെ ആഗ്രഹം. 
ഒരിഗ്ക്കുല്‍ കുറെ നമ്പ്ൃയതിരിമാര്‍ വഴിയാത പോകയായിരു 
ന്നു. ഇടയ്ക്ക ഒരു നമ്പുതിരി മൂത്തവിസജ്ജനത്തിന്നിരുന്ന 
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 നമ്പൃതിരിമാരും ഒപ്പം 
ന ത്യ അവ 


ക ത സായ്‌ പു” പേടിച്ചു. മ 

ളം ജം കീഴടക്കുവാന്‍ സാധ്യമല്ലെന്നുനിശ്ചയിച്ചം 
യ്‌ മടങ്ങിപ്പോയെന്നാണു്‌ കഥ, ശൌചത്തി 
വിം കിട്ടിയല്ലാതെ നമ്പൃതിരിമാര്‍ ടം 
നം ചെയ്യില്ല. വേനല്ലാലമായിരുന്നതിനാല്‍ വ 
വെള്ളം അപൂവ്വമായിരുന്നു. അങ്ങിനെ പോകുമ്പോഠം വ 
ഴിയില്‍ ഒരു ജലാശയം കണ്ടു. അതു തഞ്ചമാണെന്നു കരു 
തി എല്ലാവരും അവിടെ മുത്രവിസജ്ജനം ചെയ്യുകയും 
ചെയ്ത. ഇതാണു ഇതിന്‍െറ രഹസ്യം. സായ”പു” എങ്ങി 
നെ ധരിച്ചാലും, മുത്തരവിസജ്ജനം ചെയ്താല്‍ നമ്പൃതിരി 
മാര്‍ ശൌചം ചെയ്യാതിരിക്കുക പതിവില്ലെന്നും, അതി 
ന്‍െറ നിഷ്കഷ എത്രത്തോളമുണ്ടെന്നും ഇതുകൊണ്ടുതന്നെ 
ഈഹിഷയ്ക്കാവുന്നതാണു”. 


ദന്തധാവനം :-_പലവിധത്തിലുള്ള ബ്രഷ്യകളും പേ 
സ്റ്റുകളം പല്‍പ്പൊടികളം മററും പ്രചാരത്തില്‍ വന്നിട്ടുള്ള 
ഇക്കാലത്തു” പല്പതേപ്പ ൯െറ പഴയ സ്ന്പ്രദായത്തെപ്പററി 
വിസ്തരിയ്ക്കുന്നതു? നിഷ്‌ പ്രയോജനമാണു?. നമ്പൃതിരിമാര്‍ 
മാത്രല്ല; സ്വണ്ണൂരില്‍ ഒരുവിധം ഭേദവപ്പെട്ടവരാരുംതന്നെ 
കാലത്തു” എഴുന്നേററാല്‍ പപ്പതേപ്പുകൂടി കഴിഞ്ഞല്ലാതെ 
പുറത്തിറങ്ങുകപോല്ം പണ്ടു” ചെയ്തിരുന്നില്ല. ഇന്നാണെ 
ങ്കില്‍ ആ നമ്പുതിരിമാരില്‍തന്നെ പലരും ബഡ്‌കാഫി 
കടിയ്ക്കാതെ കിടക്കയില്‍നിന്നു എഴുന്നേല്ലാതേയുമായിട്ട 
ണ്ടു, ഒന്നിലധികം ദിവസം 
ചൂകൂട്ടന്നവര്‍ സാധരേണക്കാരുടെ ഇടാതെ ക 
തായിരിയ്ക്കുന്നു സ്‌മൃതികാരന്മാര്‍ ദിവസവും കാലത്തു” 
പല്ലതേഷ്ക്കുണമെന്നു൦ ഐകകണ്ണ്യേന നിര്‍ബന്ധിയ്ക്കുന്നതോ 
നിം ഏയവ്വേദശാസ്ത്രമാണെങ്കില്‍ കാലത്തും ഭക്ഷ 
ലം പല്ല തേയ്ക്കുണമെന്നാണുഴ വിധിച്ചിരി 
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അക്കന്യഗ്രോധഖദിരകരഞ്ജകകുഭാദികം . 

പ്രാതര്‍ഭൂക്ത്വാ ച മുദ്വഗ്രം കഷായകടുതിക്തകം 

ഭക്ഷയേല്‍ ദന്തപവനം ദന്തമാംസാന്യബാധയന്‍. 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം. 


സാരം-കാലത്തും ഭക്ഷണത്തിന്നുശേഷവും പല്ലുതേ 
ഷ്ണുണം. എരുക്ക്‌, പേരാലു”, കരിങ്ങാലി, ഉങ്ങ്‌, വേങ്ങ 
മുതലായി ചവറ്പു്‌. എരുവ്‌, കയമ” എന്നീ രസങ്ങളുള്ള 
വയയടെ ചെറിയ കോലുകഠം കൊണ്ടാണ്‌ പല്ല” തേയ്റ്േ 
ണഞ്ടതു”. 


മനുഷ്യക്കുണ്ടാകുന്ന പല രോഗങ്ങളുടേയും ഉല്‍പ്പത്തി 
സ്ഥാനം പല്പാണെന്നും, അതിനാല്‍ പല്പകഠം ദിവസവും 
നല്പവണ്ണും തേച്ചു” എപ്പോഴും വൃത്തിയാക്കി സൂക്ഷിഴഷ്കണൂന്ന 
തു” ആരോഗ്യത്തിന്നു്‌ അതൃന്താപേക്ഷിതമാണെന്നും പാ 
ശ്ചാതൃയവൈദ്യശാസ്ര്ത്തിലെ സിദ്ധാന്തമാകുന്നു. കാല 
ത്തു” ഉണന്നസമയത്തുനോക്കിയാല്‍ ഏതു രസികന്‍െറ 
വായ്ക്കും അതിയായ ദുര്‍ഗ്ഗന്ധമുണ്ടായിരിഷ്കും. അതിനാല്‍ 
ദിവസത്തില്‍ ഒരു പ്രാവശ്യമെങ്കിലും പല്ലുതേച്ചുവൃത്തി 
യാക്കാതിരിസഡ്ഡുന്നതും, പ്രതേകിച്ചു” പ്രചാരം വദ്ധിച്ചുവ 
രുന്ന ബഡ്‌ കാഫി എന്ന സസ്പ്യദായവും ഏററവും നിന്ദ്യ 
വും, വൈദികവിഷയമായിട്ടമാത്രമപ്പ ആരോഗ്യപരമാ 
യിട്ടകൂടി ആപല്‍ക്കരവുമാണെന്നുപറയാതെ നിവൃത്തിയി 
ല്ല. കാലത്തു ഉണര്‍ന്ന സമയത്തു" അവനവന്‍െറ തന്നെ 
വായപ്റ്റുള്ള ദുരഗ്ഗുന്ധം മനസ്സ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ളവര പല്ല തേ 
ഷ്്രാതെ ഒന്നും കഴിന്റ്കുകയില്ലെന്നു മാത്രമപ്പ, അങ്ങനെ കഴി 
ജയന്നതിനെപ്പററി അവക്ക്‌” അറവ്പ്യം വെറുപ്പും തോന്നുനാ 
തുമാകുന്നു. 

ചവപ്പു”, എരുവു”, കയപു” എന്നീ രസങ്ങധക്കു്‌ 
വായ വൃത്തിയാക്കുന്നതിന്നും, ഭക്ഷണത്തിന്റെ അവശി 
ഷൂണഞ്ങളും മറും പല്ലുകഠംക്കിടയിലിരുന്നു' ചീഞ്ഞളിഞ്ഞു 
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ണ്ടാകുന്ന കൃമികളെ നശിപ്പിന്മുന്നതിന്നും, മാലിന്യണ്ബ 
ഒേയയം ദുന്നീരുകളേയും കളഞ്ഞു പ ധുളു നശിപ്പു 
യക്കുന്നതിന്നും മററും പ്രത്യേകമാഷ ശക്തിയുണ്ട്‌. അതിനാ 
ലാണു” ആ രസങ്ങളെക്കൊണ്ടു” പല്ല തേഴ്ണുണമെന്ന്‌ ആ 
ഷ്യാംഗഹൃദയം വിധിച്ചിരിഷ്കുന്നതു”. സി മാവി 
ന്‍െറ ഇലദ്കു പ്രത്യേകിച്ചു പഴത്തതിന്നു” നല) ചവ 
പുറത്ങമില്‍ എവിടേയും നി 


പ്പരസമാകുന്നു. അതു നാട്ടിന്‍ 
ഒന്നുരണ്ടു പഴുത്ത മാവി 


ഷഃപ്രയാസം കിട്ടുന്നതുമാകുന്നു. 
ലയെടുത്തു” കഴുകി വൃത്തിയാക്കി വായിലിട്ട്‌ നല്പവണ്ണം 
കടിച്ചുചവച്ചാല്‍ പിന്നെ പല്പതേച്ചില്ലെങ്കില്‍ക്കൂടി ആ 
കപ്പാടെ ദുന്നീരുകളം മ്‌ളേപ്പതകളും പോയി വായക്ഷ 
ണത്തില്‍ വ്ൃത്തിയാവുകയം, ദുറ്ലന്ധം നശിമയ്ക്കുകഷയം ചെ 
യ്യും, ഒന്നുരണ്ടു കുരുമുഒകിന്‍െറ മണികളും കൂടിക്കൂട്ടിയാല്‍ 
ഉത്തമമായി. കടിച്ചുചവച്ചു” വെള്ളമെപ്പാം തപ്പിയ ശേ 
ഷം ബാക്കിയയണ്ടാകുന്ന ആ ചണ്ടികൊണ്ടുതന്നെ പല്ല 
തേ്കുകയം ചെയ്യാം. ഇതു ചിലവില്പാത്തതും, വൂരെ എ 
ളപ്പമുള്ളതും വായിലെ മാലിന്യങ്ങളെ നിഗ്രേഷം നീക്കി 
ക്കളയുന്നതും, വൈദ്യനും വൈദികനും ഒന്നുപോലെ സ 
മ്മതിച്ചിട്ടുള്ളതുമാകുന്നു. 

“ചൂതപത്രേണ യോ നിത്യം 

ദന്തധാവനമാചരേല്‍ 


തസ്യ തിഷ്ടതി ജിഹ്വാഗ്രേ 
സുപ്പസന്നാ സരസ്വതീ. ?? 


എന്നാണു” മാവിലകൊണ്ടു" പല്ല തേഴ്ത്ുന്നതിന്‍െറ ഗുണ 
ത്തെപ്പററിയുള്ള ആപ്പവചനം. മാവിലകൊണ്ടു൦ പതി 
വായി പല്ലതേയ്ക്കുന്നവരുടെ നാവിന്മേല്‍ വാക്കിനേറയും 
വിദ്യയയടേയം അധിദേവതയായ സരസ്വതി സന്തോഷ 


ത്തോടുകൂടി നൃത്തംചെഷയക൭ 1) 
ലുമെന്നാണു” മേല്പറഞ്ഞ വചന 
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ജിഹ്വാശോധനം :__ പല്പതേച്ചാല്‍ മാത്രം പോര, 
വായ നപ്രവണ്ണും വൃത്തിയാക്കുന്നതിന്നു” നാവു വടിയഴ്ക്കുന്ന 
തുംകൂടി അത്യാവശ്യമാകുന്നു. പണ്ടുകാലത്തു” ““പല്പതേ 
പ്പ ""” എന്നു പറയുന്നതു” നാവു വടിഷ്ക്കുന്നതിനേഷയംകൂടി 
ഉഠാംപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടായിരുന്നു. ഇന്നും അതിന്‍െറ അത്ഥം 
അങ്ങനേയ പ്യാതായിക്കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. സ്വവണ്ണുഹിന്ദുക്ക 


കില്‍ മിക്കവരും അങ്ങനെത്തന്നെ ആചരിയഷ്ക്കുയും ചെയ്ക 
വരുന്നുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ ബ്രഷ്‌, പേസ്റ്റ്‌ മുതലായ പരിഷ്‌ 
കൃതസാധനങ്ങളെക്കൊണ്ടു്‌ പല്ല തേറ്ത്മന്നവരില്‍ തന്നെ 
ഇന്നു നാവു വടിയഷ്ക്കാത്തവര പലരുമുണ്ടു”. അതു ശുചീകര 
ണത്തിന്നു പോരായ്യയാകുന്നു. നല്പ മാവില, നടുപൊളി 
ച്ച ഈക്കില, പനയോല മുതലായതു” ഇതിന്നു” വിശേഷ 
മാകുന്നു. ഇവ ഫുതാണ്ടു്‌ എപ്പാസ്ഥലത്തും സന്ധഭത്തിലും 
വിലകൊടുജാതെത്തന്നെ കിട്ടുന്നതുമാണപല്പോ. 


8. സ്താനവിധി. 


മേപ്പറഞ്ഞപ്പരകാറരം ശൌചവിധികരം വൃത്തിയായി 
ചെയന്യശേഷം അരന്തുമീതെ വെള്ളത്തിലിറങ്ങി, 
ഗംഗേചചയമുനേ ചൈവ 
ഗോദാവരീ സരസ്വതീ 


നഥലദേ സിന്ധധ കാവേരീ 
ജലേ/സ്യി൯ സന്നിധിം കുരു. 


എന്നുചൊല്ലി പ്രാത്ഥിച്ചു്‌ വടക്കോ കിഴക്കോ നോക്കി ഒ 
ന്നു മുങ്ങുക. പിന്നെ ദേഹമെല്ലാം കൈകൊണ്ടു” നല്പവ 
ലൂം തടവിത്തേച്ചു” വീണ്ടും രണ്ടുപ്രാവശ്യം മുതുക. എ 
ന്നിട്ട്‌ അവിടെത്തന്നെ നിന്നുകൊണ്ടു” മുന്‍പറഞ്ഞപ്രകാ 
രം രണ്ടു പ്രാവശ്യം ആചമിയഷ്റ്കുക. 

തളിച്ചുകമി:-- ആചമനം കഴിഞ്ഞതിന്നുശേഷം വ 
ലത്തു കൈ നിറയെ വെള്ളമെടുത്ത്‌” മന്ത്രം ചൊല്വി മന്ത്രാ 


൭ നീത്ൃകമ്മം 


ല്‍ തളിഷ്ണുണം. ഓരോ മന്ത്രാവസു 
നത്തിങ്കലുമായി മൂന്ന പ്രാവശ്യമാണ്‌ തളിയ്കേണ്ടതു'. 
നം ആ പോഹിഷ്ഠാമയോളവട തള. ദധാ 
തന മഹേരണായ ചക്ഷസേതളിനഴ്ക്കുക. 
2, യോവഃ ശ്ലിവതമോരസസ്തസ്യഭാജയ പനം 
ഉശെതീരിവ മാതര3__തജിത്തുക. 
൯, തസ്മാഅരംഗമാമവോയസ്യക്ഷയായജ ന ച്ഥ 
ആപോജനയഥാചന്‌ - തളിക്ക്കുക. 


പിന്നെ ഗംഗേ മാംപുനീഹി എന്നും മൂന്നു പ്രാവശ്യം 
ചൊല്ലി ഒന്നുകൂടി മുങ്ങണം. 


ഇതിന്‍െറ ശരിയായ ശാസ്ത്രവിധി ഇഞ്ങനേയല്ല. 
ദേഹംതേച്ചു” രണ്ടു മുങ്ങിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ കരയ്ക്കു കയറി അവി 
ടെ ഇരുന്നുകൊണ്ടു” വിധിപ്പകാരം കാല്‍ കഴുകി ആചമി 
ചു” മന്്രംചൊല്ലി മൂന്നു തളിച്ചു” വീണ്ടും വെള്ളത്തിലിറ 
ങ്ങി മുങ്ങുകയാണു' വേണ്ടതു”. വൈദികവൃത്തിയില്‍ ൮ള 
രെ നിഷ്യയുള്ള അനുഷ്ലാനശ്രോത്രിയന്മാര്‍ ഇന്നും അങ്ങ 
നെത്തന്നെ ആചരിച്ചുവരികയുയം ചെയ്യുന്നുണ്ടു”. ബ്രഹ്മചാ 
രികഠം ഇപ്പോഴും ഇങ്ങനേയാണു്‌ അനുഡ്യിക്കാറുള്ളതു”. ശാ 
സ്മസരണിയില്‍നിന്നുള്ള ഒരു വൃതിയാനംതന്നെയായി 
രിസ്ത്രാമെമിലും ഇന്ന്‌ അപൂവ്വം ചിലര മാത്രമല്പാതെ അ 
ധികം പേരും വെള്ളത്തില്‍ നിന്നുകൊണ്ടുതന്നെ ആചമി 
ച്ചു” മൂന്നു തമളിയ്്ുകയേ പചെയുന്നുള്ളൂ. രണ്ടു മുങ്ങിയതിന്നു 
ന കാരകഴുകിയിട്ടവേണം തളിഴ്ക്കുവാന്‍. അപ്പോഠം 
എന്നതു വെള്ളത്തില്‍തന്നേയാകയാല്‍ പ്രത്യേകമായി 


കാല്‍ കഴുകുന്നതു” ആവശ്യമില്ലെന്നു” കരുതിയാണു ആല 
മനം മാത്രം ചെയ്യുന്നതെന്നും അറിയുക. 


വസാനത്തില്‍ തലയി 


ി | വ 
്ദനെ തളിപ്പകുളി വവ 


_ ഞ്ജ കരയ്ത്കുകയറി മുണ്ടുപിഴി 
"ത്തു രതോത്തക. ൨ങ്ങിക്കയയറിയാല്‍ തോത്തല്‍ കഴിയുന്ന 
മുവരെ നവമയവൂക്ചയേപുടരത്ത റിം 


താഴു വറയ റാ 
ജപ യ്റക്കേണ്ടതാകുന്നു ച്‌; യുന്ന മന്ത്രങ്ങ്‌ 


സ്പാനവിധി ഉദ 


തോത്തുമ്പോഠം ജപിക്കുന്ന മന്ദ്രങ്ങം. 


1 തമദ്‌ഭതം ബാലകമംബുജേക്ഷണം 
ചത്ുര്‍ഭളജം ശംഖഗദാരൃദായുധം 
ശ്രീവത്സലക്ഷ്യം ഗളശോഭികൌസ്തറഭം 
പീതാംബരം സാന്ദ്രപയോദസൌഭഗം. 


2 മഹാഹഫവൈഡുയഷുകിരീടകണ്ഡല- 
ത്വിഷാ പരിഷ്ചക്തസഹസ്രകുന്തമം 
ഉദ്ദാമകാഞ്ച്യംഗദകങ്കണാദിഭി൪- 
വിരോചമാനം വസുദേവ ഐക്ഷത. 


3 മല്പാനാമശനിര്‍ന്റണാം നരവരഃ-- 
ണാം സുദരാ മുത്തിമാന്‍, 
ഗോപ്പാനാം സ്വജനോ, സതാം ക്ഷിതിടടതാം 
ശാസ്താ, സ്വപിത്രോഃ ശിശ്രൂഃ; 
മുതൃയര്‍ഭോജപതേവവിരാഡവിദഷാം ॥ 
തത്വം പരം യോഗിനാം, 
വൃഷ്ണീനാം പരദേവതേതി വിദിതോ 
രംഗം ഗതഃ സാധഗ്രജഃ. 


4 കൃഷ്ണോ രക്ഷതു മാം ചരാചരഗരുഃ, 
കൃഷ്ണം നമസ്ധ്യേ സദാ. 
കൃഷ്ണേെനൈവ സുരക്ഷിതോ/ഹമസകൃത്‌ 
കൃഷ്ണായ ദത്തം മനഃ; 
കൃഷ്ണാദേവ സമുദഭവോ മമ, വിഭോ 
കൃഷ്ണസ്പു ദാസോസ്മൃഹം 
കൃഷ്നേ ഭക്തിരചഞ്ചലാസ്പം ഭഗവന്‍ 
ഹേ കൃന്റി! തുടം ന്മ. 
5% ബിഭ്ൂദ്വേണും ജാരപടയേ?!, 
ശുംഗവേത്രേ ച കക്ഷേ, 
വാമേ പാണൌ മസ്പണകബം, 
തത-ഫലാന,ഗുലീഷ; 


4 ഭാഗവതം 0-5 % 


ക്ട നിത്യകമ്മം 


തിഷ്്ന്‍ മദ്ധ്യേ സ്വപരിസുഹൃദോ 
ഹാസയന്‍ നമ്മഭി? സ്വൈ- 
നറാകേലോകേ മിഷതി ബുളൂജേ 
യജ്ഞഭളഗ"ബാലകേളിഃ. 
നാരായണായ നളിനായതലോചനായ 
നാമാവശേഷിതമഹാബലിവൈഭവായ 


നാനാചരാചരവിധായകജന്മദേശ-- 
നാഭീപുടായപുരുഷായ നമഃ പരസ്യ. 


7 സൂയ്യായ ശീതരുചയേ ധരണീസുതായ 
സെരമ്യായ ദേവഗുരവേ ഭൂഗുനന്ദനായ 


സൂയ്യാത്മജായ ഭൂജഗായ ച കേതവേ ച്ച 
നിത്യം നമോ ഭഗവതേ ഗുരവേ വരായ. 


പിന്നെ അവരവരുടെ പരദേവതയെ സംബന്ധി 
ച്ചും മററുമുള്ള സ്തോത്രങ്ങളും നാമങ്ങളും ചൊല്ലന്നവരുമുണ്ടുാ 
ദേഹമെപ്പാം തോത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ കുടുമയയണ്ടെങ്കില്‍ 


കെട്ടുകയോ പിരിച്ചിടുകയോ ചെയ്തു” ഒന്നു കാല്‍ കഴുകി 


തോത്തുമുണ്ടു” മടക്കി ഉടുത്തു” കോണകം അഴിച്ചാ 
6 മുക്കി 
ത്തിരുമ്പി വീണ്ടും ഒന്നു കാല്‍കഴുകി പട്ടം പിഴി 


ഞ്ഞെടുത്തു” രണ്ടു പ്രാവം 
നു ണ്ടു പ്രാവശ്യം കാല്‍കഴുകി അര്‍ഘ്യം കൊടു 


യം കാലംവരെ മലയാളത്തില്‍ ബ്രാഹ്മണര്‍ മാ 
തൂമല്ല സവണ്ണ്ൂരാരുംതന്നെ ദിവസ ി 
ള്ളം ത്തില്‍ ഒരിയഷ്ക്കുലെങ്കി 
ലു ലി തആവരായിട്ടുണ്ടായിരുന്നില്ല; കുളത്തില്‍ചെ 
| തങ (റ) 7 
കം രി്ുകയല്ലാതെ മറെറാരു സമ്പ്രദായത്തില്‍ 
ശുദ്യൃ ൭ ക] (സ) |; 
ളും മില; കുളത്തിലിറങ്ങി മുങ്ങുകയല്ലെ 
( [ന ടു 
ന അ കി ഏന്ന പേരി 
്പ്പായിരുന്നു. കുളി 
 കളിമുറി എന്ന ഏര്‍പ്പാട്‌ 


മാത്രമല്ല, ആ 
$ ൽ പപ ് ത 
ന്നിട്ട്‌ , ല്ലം 

൪ ച്ചു കാലമേ ആ യയള്ള യാളത്തില്‍ പ്രചാരം വ 
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പെയ്യാ വഴിഗ്ണ്കു മഴയും, മുഴുകിക്കുളിപ്പാ- 

നയ്യോ! തണഞുത്തെ ജലവും കുളവും ചുരുക്കം 

കയ്യാലെ വേണമഖിലം കളഭാഷിണീ കേ. 

ളിയ്യാളകരംക്കു വിഷമം പരദേശവാസം. 
എന്നാണല്ലൊ വെണ്മങണി നമ്പൃതിരിപ്പാടവര്‍കരം അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ “പരദേശയാത്ര” എന്ന കൃതിയില്‍ പറഞ്ഞിരി 
ശ്്ശൂന്നതു”. അതിനാല്‍ ആ കാലത്തുപോലും കുളത്തിലല്പാ 
തെ കുളിന്ത്ശുന്ന സമ്പ്പദായവും, കുളിമുറിയുടെ ഏര്‍പ്പാടും 
മലയാളത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നില്ലെന്നു” വ്യക്തമാണല്ലോ. 
നമ്പ്യതിരിമാരോടും അവരോടടുത്തു മററു സവണ്ണുരോടും 
ഈ സംഗതിയെക്കുറിച്ചു” ഇങ്ങമന ഒരു വിവരണം ഒരു 
പക്ഷെ ഇപ്പോഴും അത്യാവശ്യമായിക്കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കി 
ലും മുന്‍ കാലങ്ങളില്‍ കുളത്തില്‍ പോയി മുങ്ങിയാല്‍ മാ 
തൂമേ കുളിയാവുകയുള്ള എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഇന്നു” മററുപ 
ലരും വിശ്വസിച്ചില്ലെന്നു വന്നേഷ്ക്കും. അതിനാലാണു 
ഇതിനെപ്പററി ഇത്രയും പ്രസ്ധാവിച്ചതു”. ശൌചത്തേയും 
സ്പാനത്തേയും സംബന്ധിച്ചു” ഇതുവരെ പ്രസ്താവിച്ചതെ 
ല്ലാം കുളക്കടവില്‍ ചെന്നു ചെയുന്ന മാതിരിയാവാനും 
കാരണം അക്കാലത്തു” നമ്പ്ൃതിരിമാര്‍ ചെയ്തിരുന്ന സമ്പ്പ 
ദായത്തെ കാണിഷ്ക്കാനുംകൂടി ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടാകുന്നു. നമ്പൃതി 
രിമാക്കുതന്നെ ഇനിയുള്ള കാലത്തു” എപ്പോഴും, ശൌചം 
മുതലായതു” കുളത്തില്‍തന്നെ ചെയ്യേണമെന്ന നിര്‍ബ്ബ 
ന്ധം നടക്കുന്നതല്പ. അന്യന്മാരുടെ കഥ പറയേണ്ടതുമില്ല. 
അതിനാല്‍ ഇതില്‍ പറഞ്ഞപ്രകാരം-മുമ്പ” നമ്പൂതിരി 
മാര്‍ നടന്നിരുന്ന പ്രകാരം നടക്കുവാന്‍ ഇനി മേലില്‍ 
അധികം ആളകഠംക്കും സാധിച്ചുവെന്നു” വരില്ല. എങ്കിലും 
ഇതുവരെ പറഞ്ഞതിന്‍െറ സാരാംശവ്യം താഴെ പ്രസ്ധാവി 
യക്കുന്നതുമായ സംഗതികളില്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധ വെറഡ്കുക 
യും; കഴിയുന്നത്ര അനഡ്യിഴ്മുകയും ചെയ്യുന്നതിന്നു” എല്പാ 
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. അങ്ങനെ നിഷ്‌ ക്കഷിച്ചാതു 


ണ്‌ 
വരും ശ്രമിയ്ക്കേണ്ടത യ അനുഹ്യിയ്്ുവാന്‍ ഒരുവിധ, 


ല്ലാവക്കുംതന്നെ രവ്‌ 


സാധിയ്ക്ണുന്നതുമാകുന്നു. . 
1 കാലത്തു” ഉദിഷ്ക്കുന്നതിന്നുമുമ്പ എഴുന്നേററിരുന്നു ഇടു 


ശ്വരസൂരണ ചെയ്യണമെന്നും, 
മു മുഖം കഴുകി പല്തേച്ചു കളി 
ഒന്നും കഴിഡഷ്ക്കുകയില്ലെന്നും, 
മുതൃവിസജ്ജനം ചെയ്താല്‍ ശൌചം ച്ചെയ്യണമെന്നും, 
മലവിസജ്ജനശൌചത്തിന്നു മണ്ണി” കൂട്ടണമെന്നും, 
ദിവസത്തില്‍ ഒരിസ്ക്കുലെങ്കിലും കുളിഷ്ക്കുണമെന്നും, 
ദിവസത്തില്‍ ഒന്നുരണ്ടു പ്രാവശ്യം കൈകാലുകളം 


നേത്രാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങളും കഴുകി വൃത്തിയാക്കണമെന്നും 
നിശ്ചയിക്കുക. 


ചുതിന്നു ശേഷമതല്ലാതെ 


മരം. ഠാ 


ഇതു” താല്ലാലികമായ സുഖത്തിന്നും, ശാശ്വതമായ 
ആരോഗ്യത്തിന്നും, ശുചിസ്ക്കും സവ്വോപരി ഈശ്വരബ്ര 
സാദത്തിന്നും വളരെ നല്പതാകുന്നു. 

കാലത്തു” കുളിയ്ക്കുന്നതിനറെറ 
കൂടി വിവരിയ്ക്കാതെ നിത്തിവെയ്ത്കു 


ബുദ്ധികൊണ്ടു: പ്രവൃത്തിയെ 


ഗുണത്തെപ്പററി കുറച്ചു 


മുമ്പു്‌ ഒന്നു കളിസ്റ്ുകയുംകൂടി ചി 


സവ്വസാധാരണമായി 


സ്ധാനവിധീ ൭? 


ത്തീന്നിരിഷ്ക്കുന്നുവെന്നാണല്പോ ഇതു കാണിയ്ക്കുന്നതു”. എ 
ന്നാല്‍ ഈ മാന്ദ്യൃത മാറുന്നതിന്നു യാതൊരൌഷധവ്ും ആ 


വശ്യമില്ല. കാലത്തു ൭ മണിയ്ക്കു ഉണന്ന്‌ എഴുന്നല്ലക 
യും, സൂയ്യോദയത്തിന്നുമുമ്പ”__കഴിയുമെങ്കില്‍ കുളത്തില്‍ 
ഇറങ്ങി മുങ്ങിയിട്ടുതന്നെ -_കുളിഷ്ക്കുകയും ചെയ്താല്‍ മതി. 
ഈ ഉറക്കക്ഷീണക്കാരില്‍ 10. ന്ന്‌ എട്ട വീ.വും ഈ പ്രാ 
തസ്ധാനം കൊണ്ടു” സുഖം കിട്ടുന്നതാണ്‌; അധികം പേക്കും 
തണുത്ത വെള്ളമാണ്‌” ഗുണപ്രദമെന്നും പ്രസ്താവ്യമാണ്‌. 
ഇങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ യാതൊരു ക്ഷീണവും മാന്ദ്യവുമുണ്ടാ 
കയില്ല; ബുദ്ധിഷ്കണകു” നല്പ ഉണവ്വും ഉത്സാഹവും ചുറുചുറു 
ക്കുമുണ്ടാകും. ക്ഷീണമോ മാന്ദ്യമോ ഓമ്മത്തെറേറാ കൂടാ 


തെ വളരെ സമയം ഏകാഗ്രതയോടെ പ്രവൃത്തിയെടുക്കു 
വാനും സാധിയ്ക്കും . 


ഇങ്ങനെ ഒരു സുഖക്കേടുള്ളവക്കുമാത്രമല്പ ബുദ്ധിദ്കൂം 
നല്ല ആരോഗ്യമുള്ളവക്കും കാലത്തെ ഈ കുളിയും മററും 
വളരെ നല്ലതാകുന്നു. സ്വതവേ ഉള്ളതില്‍ എത്രയോ അ 
ധികം പ്രവൃത്തിസാമത്ഥ്യം ഈ പ്രാതസ്ധാനംകൊണ്ടു' ല 
ഭിഴ്ണൂന്നതാണു”. ബുദ്ധികൊണ്ടു” പ്രവൃത്തിയെടുക്കുന്നവ൪ 
ഒരു മാസമെങ്കിലും ഇതൊന്നു പരീക്ഷിച്ചു നോക്കേണ്ടതാ 
ണെന്നുകൂടി ഇവിടെ ശുപാശ ച്െചെയ്യുന്നു. ഇഹത്തിലേന്ത്മൂം 
പരത്തിലേറ്റ്റൂം, വൈദ്യനും വൈദികനും, ദൃഷ്ൂത്തിനും അ 
ദൃഷ്ൃത്തിന്നും, തനിസ്റ്കും അന്യന്മാക്കം ഇങ്ങനെ ഏതു വി 
ധത്തിലും നല്പതായ ഒരു നടപടിയാണിതെന്നും, അതി 
നാല്‍ കഴിവുള്ളേടത്തോളം എപ്പാവരും ഇതനുഷ്യിക്കേണ്ട 
താണെന്നും, ഇതൊന്നു പരീക്ഷിച്ചതിന്നു ശേഷമപ്പാതെ 
ഈ റക്കക്ഷീണശമനത്തിന്നായി മരുന്നു സ്േവിയ്ക്കാന്‍ 
പുറപ്പെടാതിരിഷ്ണുണമെന്നും ശുപാശ ചെയ്യുന്നു മാത്രമപ്പ, 
എല്ലാവരും ഈ പ്രാതസ്മാനം സ്വീകരിയ്ക്ൂന്നതായാല്‍ ഉറ 
ശക്ഷൊീണത്തിനുള്ള മരുന്നുകളുടെ പരസ്യവും വ്യാപാരവും 
കുറഞ്ഞുവരുമെന്നുകൂടി പറയാവുന്നതാണ്‌. 
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4. അര്‍ഘ്യവിമി. 


കാല്‍ കഴുച്ച] 
ണ്ടു പ്രാവശ്യം 
താഴെ കുന്തിച്ചിരുന്നു ന്നു മന്ത്രം ചൊല്ലി മൂന്നു പ്രാവ 
തല പിന്നെ രണ്ട കയ്യും കൂടു ! കൊടന്ന 
ന ന നിറയെ വെള്ളമെടുത്തു” എഴുന്നേററു: 
യാക്കിപ്പിടിച്ച ഒെ ന്നു: ശ്രദ്ധാഭക്തികളോടുകൂടി ഇനി 
കിഴക്കോട്ടുതിരിഞ്ഞുന രണവിധി പ്രകാരം ഗായ 
പറയാന്‍ പോകുന്ന മന്ദ്രോച്ച 
ച്ച മൂന്നുപ്രാവശ്യം അഘ്യം കൊടുക്കുക. ഗായ 
ത്രിജപച്ചു 4 വിതൃവ്വരേണ്യം. ഭഗ്ലോദേവ 
ത്രി_ഓം ഭൂര്‍ഭൂവസ്വഃ തത്സവിതു 
സ്യധീമഹി. ധിയോയോനഃ പ്രചോദയാല്‍. ഇങ്ങനെ 
മൂന്നു പ്രാവശ്യം അഘ്യം കഴിഞ്ഞാല്‍ വലത്തു കയ്യില്‍ 
മാത്രം വെള്ളം എടുത്തു” വലത്തു കയ്യിന്‍െറ ഇടത്തേഭാഗം 
ഇടത്തുകയ്യില്‍ വെച്ചു" കുറേശ്ശെയായി വ്വെള്ളം ചോത്തി 
ക്കൊണ്ടു വലത്തോട്ട്‌” ഒന്നു തിരിഞ്ഞു” താഴെ രുന്നു ത 
ഇ 
പ്പിയ്കകൂണം. 
തപ്പും :-_കൊടന്നയില്‍ നിറയെ വെള്ളമെടുത്തു” 
ദേവാംസ്ലപ്വയാമി എന്ന മന്ത്രം ചൊല്ലി കൊടന്നയുടെ 
ഭാഗം കുറച്ചൊന്നകത്തി വെള്ളം കീഴപ്പോട്ട ദേചതീത്ഥ 
ന കി ചോക്കുക, ഇങ്ങനെ മൂന്നു 1 
ന്നെ_ദേവഗണാം മൂന്നു പ്രാവശ്യവും, പ 
ലി ന്ന മന്ദരംകൊണ്ടു മൂന്നു 
അതിന്നു ലക ത പൂണൂല്‍ (്യജ്ഞസൂത്തം 
ഷ അങ്ങനേയാണുഴു മാലപ്പോലെ 
തിന്‍്റെറ മറുവശ 
നല്‍ കോത്ത ൦ രണ്ടു കയ്ക്കിടന്‍റയും 
ച്ചു വെള്ളമെ കെ കൊടന്നയാക്കി പി 
പഷ ൽ 
ന്ന നിവത്തി പ തള: 
൭ 
പ്ാവശ്യപം വളുടെ) ൭ മുനുവശത്തുകൂ 


റി - പിന്നെ പൂണൂല്‍ 
എന്നും -പിതൃഗണാം 


മന്ര്രോച്ചാരണവിധി എ 


സ്നപ്പയാമി__എന്നും മന്രങ്ങാം ചൊല്ലി മൂന്നു വീതം തപ്പ്റീ 
ഗുണം. പിതൃതപ്പണത്തിന്നു വലത്തുകയഷ്യിന്‍െറ പെരുവിര 
ലകത്തി പെരുവിരലും ചുണ്ടാണിവിരലും കൂടിയതിന്‍െറ 
മദ്ധൃത്തില്‍കൂടി വലത്തോട്ടാണു” വെള്ളം ചോക്്ണ്ടെ 
തു”. ഇങ്ങനെയാണു്‌ ദേവ ഷി -പിതൃക്കയംക്കു്‌ തററ 
ക്റ്സേണ്ടത്ത്‌”. 

കുളി ഉപസ്ഥാനം --ഈ തപ്പുണത്തിന്നു കുളി ഉപ 
സ്ഥാനം എന്നു പറയുന്നു. കാലത്തു മാത്രമല്പ കുളിക്കുമ്പോ 
ഴെല്പാം ഈവിധം കുളി ഉപസ്ഥാനവും ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 
കുളിഴ്ണുമ്പോഠം മാതൃതമല്പാതെ അര്‍ഘ്യം കൊടുക്കുമ്പോഴെ 
ല്ലാം അതു ചെയ്തുയും വേണ്ട കുളി കഴിയുമ്പോഠം സന്ധ്യാ 
വന്ദനത്തിന്നു കാലമായിട്ടണ്ടെങ്കില്‍ അഘ്യം കഴിഞ്ഞിട്ട 
ഈ തപ്പണം ചെയ്താല്‍ മതി എന്നേ ഉള്ള. കുളിഷ്ണ്രാതേയാ 
ണു സന്ധ്യാവന്ദനം ചെയുന്നതെങ്കില്‍ ഈ ഉപസ്ഥാനം 
ആവശ്യമില്ലെന്നും, ഈ തപ്പണം സന്ധ്യാവന്ദനത്തിന്‍െറ 
അംഗമല്ലെന്നും അറിയുക. തപ്പണം കഴിഞ്ഞാല്‍ പൂണൂല്‍ 
വലത്തിട്ട്‌ മുണ്ടു പിഴിഞ്ഞു” കാല്‍കഴുകി ആചമിച്ചു"്‌ മുണ്ടു” 
ഇടത്തേക്കൈത്തണ്ടമേല്‍ രൂക്കിയിട്ട്‌” വിധിപ്രകാരം സ 
ന്ധ്യാവന്ദനം ചെയ്യദ. 


5. മന്ത്രോച്യാരണവിധി. 


സാധാരണയായി മന്്ങ്ങാംക്കെപ്പാം ഓരോ ധ്യാന 
ങ്ങളണ്ടു”. അതുപ്രകാരമുള്ള മൂത്തിസ്വരൂപത്തെ ഇടതട 
വില്പാതെ ഏകാഗ്രതയോഴുകൂടി അനുസ്യൂതമായി ധ്യാനി 
ചചുകൊണ്ടാണ്‌ മന്ത്രം ജപിയ്യേണ്ടതു”. ആ മൂത്തിയയടെ സ 
മീപത്തിരുന്നു” പുത്യക്ഷമായി കണ്ടുകൊണ്ടു” പ്പാത്ഥിയ്ക്കു 
യാണെന്നത്ഥം. ധാരാഒം പരിചയശമള ഒരാമളെ-അഥവാ 
ഭാന്യയെക്കുറിച്ചായാല്‍ പോലും അവറ്‌ സമീപത്തിറ്പവയാത്ത 
പക്ഷം അധികനേരം ധ്യാനിദ്മൂുവാന്‍ സാധിയ്ക്കുന്നവ 3 ക 
റവായിരിയ്ക്കും. ഒരിഷ്ക്കുലം പ്രതൃക്ഷ ത്തില്‍ കാണവാന്‍ 
കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലാത്ത മഥ ൃത്തികളെപ്പററി പിന്നെ പറയേ 


30 പ്‌ 


സഹായിക്കുന്ന തീനുഃ ബ്ല 
൭. ഈ ധ്യാനത്തെ 
നി പ്‌ പിത്രത്തേയോ വിഗ്രഹത്തേയോ ആ വൃ 
ണ്ടിയ മററും വെയ്തുന്നതു”. ഇങ്ങനെ 


റനാമുറികളില്ും ാ 
തു വിധത്തിലെങ്കീലും മനസ്സ്‌" മററു വിഷയങ്ങളിയ 


ചെല്ലാതെ മൂത്തിസ്വരൂപത്തില്‍ മാത്രം പതിഞ്ഞുകടെ 
ണ്ടു: മൂത്തിയെ മാത്രം ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടുള്ള മന്്രോച്ചാരണ 
മാണു? ഉത്തമമായ മന്ത്രജപം. 


ഇങ്ങിനെ ജപിസയ്ക്കുവാന്‍ സാധിഷ്ക്കുന്നവര്‍ വളരെ & 
റയും. അങ്ങനെ മുത്തിധ്യാനത്തിന്നു” ശക്തിയില്ലാത്തവര്‍ 
ജപിക്കുന്ന മന്ത്രത്തിന്‍െറ ഓരോ അക്ഷരങ്ങളേയും പ്രത്യേ 


കം ധ്യാനിഷ്കണ്കക. മനസ്സുകൊണ്ടു” കാണുകയാണു” വേണ്ട 
തു”. സാധാരണയായി മനഃപാഠമാക്കിയിട്ടുള്ള ശ്ലോകങ്ങ 


ഉം മററും ചൊല്ലുമ്പോഠം അതിലെ അക്ഷരങ്ങളെ ആരം 
പ്രത്യേകം കാണുന്നില്ല. മറേറതെങ്കിലും കായ്യങ്ങളെപ്പ 
ററി മനോരാജ്യം വിചാരിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ ആവക ദ്ലോ 
കഞ്ങം ചൊല്ലുവാന്‍ കഴിയും. അങ്ങനേയാണു എല്ലാ 


രള ചൊല്ലുന്നതു". എണ്ജെട്ടുപത്തിനാലു__പന്തീരൊ 
മ്പ നൂറെറ്ട്‌-_ഇത്യാദി ഗുണപാഠങ്ങഠം ചൊല്ലമ്പോ 


ഴും മററും മനഃപാഠം വഴി ചൊല്ലുന്നുവെന്നു” മാത്രമല്ലാതെ 
മുകയേയോ അക്ഷരത്തേയോ ആലോചിച്ചിട്ടപ്പ. അങ 


ന ചൊല്ലുമ്പോരം എണ്ണെട്ടറുപത്തെട്ട എന്നാണു" നി 
നും] ] 
ചൊല്ലിയതെന്നു അതു കേട്ടനില്ലന്ന സ്നേഹിതന്‍ 


പറ 
ചോപ്പിയ ആം പറയുവാന്‍ അ 
ആക്കു യെയ്യമുണ്ടാവില്ല. കാരണം മനഃപാ 
9 ശരിയായിരിയ്ക്കുമെന്നും മനഃ 


പ്രിയതെന്നും മാത്ര൭ഒ പാഠപ്രകാരമാണു” ചെ 
ലയാളം ത്രമെ ആ 
പ്രാവശ്യം എങ്ങനെയോ 209൧൭ പറയാന്‍ കഴിയ്യ. ത 
റ്റെ ആ [) 

॥ തീത്തു പറയാന്‍ 


റു തു ൭൭ . 
ടെ വാന്റത്തില്‍ അന്വാ: കയില്ല. കാരണം ആ ൫൦" 
ന്൬ന൬ (6 [ലി 


ലം അധികംപേത്‌്ം മന" 


സന്ധ്യാവന്ദനവിധി 3 


ജപിഴ്യുന്നതു” അങ്ങനെയാകുന്നു; അതു ശരിയല്പ. മനസ്സ്‌ 

ഏകാഗ്രതയില്‍ നിത്തി മന്്രത്തിന്‍െറ ഓരോ അക്ഷര 

ത്തേയും പ്രത്യേകം കണ്ടുകൊണ്ടുതന്നെ ജപിയ്ക്കുണം. ഇതു 

രണ്ടാംപക്ഷമാണു”. അത്രപോലും ചെയ്യാതെ ഓരോ 
മനോരാജ്യം വിചാരിച്ചുകൊണ്ട്‌” മന്ത്രം ജപിയഷ്ക്കുന്നതു” വള 
രെ പോരായ്കുയാണു”. അതിന്നു ഫലം വളരെ കുറവാകുന്നു. 
മന്ത്രം ജപിയ്ക്കുന്നതിന്നു വിജനസ്ഥലമാണു്‌ നല്ലതെന്നു 
വിധിഷഴ്ക്കുന്നതിന്‍െറ കാരണം മനസ്സ പതറാതെ ഏക്വഗ്രത 
സിദ്ധിഷ്കുന്നതിന്ന്‌ എളുപ്പമുണ്ട്‌ എന്നതാകുന്നു. ഇന്നു വെ 
റും മനഃപാഠം ചൊല്ലുന്ന മാതിരിയല്ലാതെ തദവസര 
ത്തില്‍ രണ്ടാംപക്ഷമായ അക്ഷരദശനംപോലും ചെയ്യന്ന 
വര്‍ എത്ര :യാ ദുര്‍ലപ്പഭമാണു”. അങ്ങനേയാണു്‌ വേണ്ടതെ 
ന്നു” മനസ്സ്സിലാക്കിയിട്ടള്ളവര്‍തന്നെ ഉണ്ടോ എന്നു സംശ 
യമാകുന്നു ഇവിടെ ഈ സംഗതി ഇത്രയും വിസ്പരിച്ചതി 
ന്‍െറ കാരണം അതാകുന്നു. 


6. സന്ധ്യാവന്ദനവിധി: 


കിഴക്കോട്ട തിരിഞ്ഞു അനങ്ങാതെ നിവന്നു നിന്നു 
ഏററവും ശ്രദ്ധയോടും ഭക്തിധയാടും കൂടി തന്‍െറ സവ്൮വവി 
ധ ശ്രേയസ്സകഠംക്കും ഏകനിദാനം ഈ സന്ധ്യാവന്ദനരാ 
ണെന്നു ദുഡമായി വിശ്വസിച്ചുകെ ണ്ടു താഴെ പറയുന 
പ്രകാരം കഴിയുന്ന വിധത്തില്‍ ഏകാഗ്രതയോടെ മുത്തി 
യെ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ട്‌” സന്ധ്യാവന്ദനം ചെയ്യണം. 


മുത്തിസ്വരൂപം: കേയഷ്രങ്ങഠം (തോഠംവളകഠം) മകരകു 
ണ്ഡലങ്ങഠം കിരീടം പലതരത്തിലുള്ള വിശേഷപ്പെട്ട 
മാല മുതലായ ആഭരണമ്ദമളെക്കൊണ്ട്‌ അലംകൃതനായ!, 
തങ്കവണ്ണം ൦ പാലെയിരിഷ്ക്മുന്ന ദേഹകാന്തിയ്യള്ളവനായി।, 
വലത്തേക്കയ്യില്‍ സുദശനചമക്രവം എടത്തേതില്‍ പാഞ്ച 
ടുന്യവും (ശംഖും) ധരിച്ച വനായി ആദ്‌ തൃമണ്ഡപത്തി 
ജംല്‍ താമരപ്പുവില്‍ ഇരിയ്കുന്ന അ തിതേജസ്വിയായ മഹാ 
വിഷ്ണുവ്‌നേയാണ്‌ ധ്യാനിജ്ജ്യേണ്ടു . 


സന്ധ്യാവന്ദനവിധി ദമ 


ഛന്ദസ്സ്‌ :-_വലത്തെക്കയിന്‍െറ പെരുവിരലം മോ 
തിരവിരലും പാമ്പുവിരലും കൂട്ടി അവയുടെ തലകൊണ്ടു 
ശിരസ്സറില്‍തൊട്ടു” ബ്രഹ്മപ്രജാപതി ടേഷിഃ എന്നും, മൂക്കി 
ന്‍െറ താഴെ തൊട്ട്‌ - ദൈവീഗായത്രീഛന്ദഃ എന്നും, ഹൃദയ 
ത്തിങ്കല്‍ തൊട്ടു” പരമാത്മാ ദേവതാ എന്നും ചൊല്ലണം. 


മന്‌ ന്നി 
) (ൂ കര 
പ ് ന ന പു [ ളു 
3 ) 
പ 
്‌ 


ഛന്ദസ്സ്‌ ചൊല്ലുവാന്‍ പറയുന്നിടത്തെല്പാം ആചരിക്ക 
ണ്ടതായ മുദ്ര-ന്യാസം ഈവിധമാകുന്നു. മിഷ്ക്ണു മന്ത്രോപാ 
സനകളടേയും ആരം ഭാവസാനങ്ങളില്‍ ഛന്ദസ്സ്‌ ചൊല്ലു 
വാനുണ്ടാകും. അങ്ങനെ ഫന്ദസ്സ ചൊല്ലേണ്ടിടത്തെല്പാം 
ജുഷി- ഛന്ദോദേവതകളെ ഇതുപ്രകാരം മൂന്നു സ്ഥലത്തു 
സ്തുശിച്ചുകൊണ്ടുവേണ്ടതാണെന്നും അറിയുക. 


പിന്നെ മുന്‍പറഞ്ഞപ്രകാരം മുത്തിയെ ധ്യാനിച്ചു 
കൊണ്ടു” ഓം എന്ന പ്രണവവും 108 ഉരു ജപിയ്തുക. ഏ 
താണ്ടു മിനുട്ടില്‍ 40 ഉരു വരത്തക്ക വേഗതയിലാണു പ്ര 
ണവം ജപിയ്ക്കുണ്ടതു”. അങ്ങനെ പ്രണവം 106 ജപിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ “'ദശപപണവം”” ചൊലപ്പണം. ദശ 
പ്രണവം-__കൈ രണ്ടും കൂടി ഹൃദയത്തില്‍ തൊഴതുംകൊ 
ണ്ട്‌ 1. ഓം ഭൂഃ 2. ഓം ഭവ? 3. ഓം സ്വഃ. ഓം മഹഃ 
5.ഓം ജനഃ 6. ഓം തപഃ 7. ഓം സത്യം 8. ഓം തത്സ 


വിതുവ്വരേണ്യം ഭഗ്റ്റോദേവസ്യധീമഹ। ധിയോയോനഃ 
ഓമാപോജ്യോതിരസോമൃതം 10. 


പ്രചോദയാല്‍ 7. 
ചൊല്പിക്കഴി 


ബ്രഹ്മഭൂര്‍ഭൂവസ്വരോം. ദശപ്രണവം 


94 നിത്ൃകമ്മം 
ഞ്ഞാല്‍ ഗായത്രിയുടെ ഛന്ദസ്സചൊല്ലി 108 ഗായത്രി 
ജപിഷ്ക്കുണം. 

ഛന്ദ ൦ ഗാഥിനോവിശ്വാമിത്രഃ ഷി, പയ 
ഛന്ദഃ, സവിതാദേവതാ, 108 ഉരു ഗായത്രി ജപാ ഴ്ളൂക. 
തി വീണ്ടും ഗായത്രിയുടെ ഛന്ദസ്സചൊല്ലി വീണ്ടും 
108 ഉരു പ്രണവവം ജപിച്ചു ശം സത്ര വ 
നിപ്പിഴ്ളൂക. ഇതിന്നു” വരമൊഴിയില്‍ “*സന്ധ്യ മുട ലം 
ക? എന്നു പറയും. അതത്‌ വായ്യൊഴിയില്‍ ““അന്തൃടിഷ്ക്കു ₹ 
എന്നായിരിഴ്ക്കൂന്നു. 


(സന്ധ്യമുടിയ്കുക--കൈ രണ്ടും കൂട്ടി ഹൃദയത്തില്‍ 
തൊഴുതുകൊണ്ടു താഴെ പറയുന്ന മന്ത്രം ജപിക്കുക. മിത്ര 
സ്യ ചഷണീ ധൃതഃ. അവോദേവസ്യ സാനസി. ദും 
ചിത്രശ്രവസ്മമം. മിത്രോ ജനാന്‍ യാതയതി ബ്രുവാണ. 
മിത്രോദാധാരപൃഥിവീമുതദ്യാം. മിത്ര കൃഷ്വീരനിമിഷാഭി 
ചഷ്ടേ മിത്രായ ഹവ്യം ഘൃതവ ഹോത. പ്രസമിത്ര 
മത്തോ അസ്തൂപ്രയസ്വാന്‍. യസ്പആദിത്യ ത്‌ വ്രതേ 
ന. ന ഹന്യതേ ന ജീയതേ ത്വോരുഃ. നൈനമംഹോ 

അക്രിക്സോ യശ -ന ദൂരാല്‍. ഇന്ദ്രായ നമഃ പ്രാചൈൈ) 
ദിശേ നമഃ. തെക്കോട്ടു തിരിഞ്ഞു നിന്നു”, യമായ നമഃ 
ദക്ഷിണായൈ ദിശേ നമഃ. പടിഞ്ഞാട്ട്‌, വരുണായ നമഃ 
പ്രതീച്യൈ ദിശേ നമഃ. വടക്കോട്ട്‌, സോമായ നമഃ 
ഉദീച്്യെ ദിശേ നമഃ. കിഴക്കോട്ട്‌ തിരിഞ്ഞുനിന്നു” തല 
യൂമീതെ, മേല്ലേറട്ട തൊഴുതു”. ബ്രഹ്മണേ നമഃ ഈദ്ധ്വാ 
യൈ ദിശേ നമഃ. ചുവട്ടിലേഷ്ക്കു' (ഭൂമിയിലേ കൂഴ) തെറഴ 


തു്‌, നമഃ പൃഥിവ്യൈ നമഃ സവ്വാഭ്യോ ദേവതാഭ്യോ ദി 
നകശ്ൂനമഃ. % 


* കോണുകളിലേയഷ്ക്കും വന്ദിന്ത്കുന്ന പക്ഷമണ്ടു അഗ്ന 


യേ നമഃ (തെക്കു റംിഴക്കേ മുല) നിരൃതയേ നമഃ (തെ 
പടിഞ്ഞാറെ മൂല) വായവേ ന൭൭ (വടക്കു പടി 


ഞ്ഞാറെ മൂല) ഈശാനായ നമഃ (വടക്കുകിഴക്കെ മൂല]. 


സനസ്ധ്യാവന്ദനകാലം 35 


പിന്നെ നിന്ന നിലയ്കുതന്നെ വലത്തുടെ ഏഴ തിരിഞ്ഞു 
വലത്തുകയ്മിന്‍െറ മോതിരവിരലും പെരുവിരലും കൂടി 
വലത്തെ ച്ചെവിതൊകട്ട്‌ നിലവും തൊട്ട്‌ ധ്രുവാസി എ 
ന്ന മന്ത്രം ചൊല്ക; അങ്ങനെ തന്നെ നിന്നുകൊണ്ട്‌ സാ 
ദ്ധൃനാരായണഃ ുഷിഃ ദേപീ ഗായത്രീഛന്ദഃ പരമാത്മാ 
ദേവതാ എന്ന അഷ്ടാക്ഷരമന്ത്രത്തിന്‍െറ ഛന്ദസ്സ ചൊല്ലി 
ഓം നമോ നാരായണായ എന്ന അഷ്ടാക്ഷരം എട്ടുരു ജപി 


ച്ച്‌ വീണ്ടം ഛന്ദസ്സ്‌ ചൊല്പകും സന്ധ്യാവന്ദനം ഇങ്ങനെ 
യാകുന്നു. 


ഇതു കാലത്തെ സന്ധ്യാവന്ദനമാണു . അഘ്യം മു 
തല്‍ സന്ധ്യമുടിയ്ക്ുന്നതുവരെയുള്ള കായ്യങ്ങഠം വൈകുന്നേര 
ത്തെ സന്ധ്യാവന്ദനത്തിന്നും ഇതുതന്നെയാകുന്നു. അഘ്യം 
കൊടുക്കുവാന്‍ (ഉക്കുവാ൯ു നിന്നിട്ടാണ്‌. എല്ലാം പടി 
ഞ്ഞാട്ടു തിരിഞ്ഞാണ്‌ വേണ്ടതെന്നും, നിന്നിട്ടപ്പ അവ 
ണപ്പുലകമേല്‍ ഇരുന്നിട്ടാണു” ജപിയ്ക്കേണ്ടതെന്നും മാത്രമെ 
വ്യത്യാസമുള്ള സന്ധ്യ മുടിദ്തുന്നതിന്നു മാത്രം നിന്നിട്ടു 
വേണമെന്നും, അതിനെറ മന്ത്രം താഴെ പഠയയന്നതാണെ 
നും അറിയണം. രണ്ടാമത്തെ 108 പ്രണവം കഴിഞ്ഞാല്‍ 
എഴുന്നേററനിന്നു” തൊഴുതുകൊണ്ട്‌ “ഇമം മേ വരുണ 


മദ്യ. പസരാചകേ. തത്വായാ 
ശ്രുധി ഹവമദ്യാചമ യ.,ത്വാമവസ്യ 


മി ബ്രഹ്മണാ ൮൨൯൭ നഃ തദാശ സ്നേ യമാനോ ഹവിര്‍ 
൫2. അഹേഒമാനോ? പരുണേഹബോധി!. രെ8്ശംസ മാന$ 
ആന _പുമോഷീഃ പനനണാഴ മഃ ഹീന്നന 2 മങ്ങി ൩൬ 
ത്ശഥാലെ എപ്പാേ പന ത ച്ലാക്കാവം കഴിഞ്ഞു' ൧ ന്റ 


ചെൌൊ॥ലവക. 


കാഷിതകന്മാര്‍ക്ക* 
108 ഗായത്രി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇരുന്നു” 108 പ്രണവം 


ജപിച്ചു” അട്ടകം പിടിച്ചു്‌” ആനോഭദ്രം ജപിപ്പം 


ഛന്ദസ്സ്‌ -- രാഹുഗണോ ഗോതമഃ ്ടഷിഃ ജഗതീച്ചന്ദയ 
വിശ്വേദേവാ ദേവതാ 


ആനോഭദ്രം 


ടം 


ആനോ ഭദ്രാഃ ക്രതവോ യത്തു വിശ്വതഃ 
അദബ്ലാസോ അപരീതാസ ഉദാഭിദഃ 
ദേവാനോ യഥാസദമിദ്വയുധേ അസന്‍ 
അപ്രായയവോ രക്ഷിതാരോ ദിവേ ദിവേ. 


ദേവാനാം ഭദ്രാസുമതിര്യജുയതാം 
ദേവാനാം രാതിരഭിനോ നിവത്തതാം 
ദേവറനാം സഖ്യമുപസേദിമാ വയം 
ദേവാന ആയുഃ പ്രതിരന്തു ജീവസേ. 


താന്‍ പൂര്‍വ്വയാനിവിദാഹ്ൂ മഹേ വയം 
ഭഗം മിത്രമദിതിം ദക്ഷമസ്രിധം 
അയ്യമണം വരുണം സോമമശ്വിനാ 
സരസ്വതീനസ്സഭഗാമയസ്ത്റരല്‍ 
തന്നോവാതോമയോളവാതുഭേഷജും 
തന്മാതാപ്പഥിവീ തല്‍ പിതാദ്യ്യൌഃ 


തദ്‌ഗ്രാവാണസ്സോമസുതോ മയോഭവ൮വഃ 
തദശ്വിനാശൃണുതം ധിഷ്ണ്്യായുവം, 


തമീശാനം ജഗതസ്തസ്ഥുഷസ്സുതിം 
ധിയഞ്ജിന്വമവസേ മഹേ വയം 
പൂഷാനോ ഷ്വഥഥാ വേദസാമസദ്വ്യധേ 
രക്ഷിതാ പായൃരദബ്ദ സ്വസ്തയേ, 


ആനോഭദ്രം ട്‌ 


വിരാഠംസ്ഥാനാച്ചുന്ദഃ 
6. സ്വസ്മിന ഇന്ദ്രോവൃദ്ധ ശുവാഃ 
സ്വസ്കിനഃ പൂഷാ വിശ്വവേദാഃ 
സ്വസ്ത്ിനസ്കാരക്ഷ്യോ അരിഫൂനേമിഃ 
സ്വസ്ധിനോ ബ്ൂഹസ്സുതിദ്ദധധാതു . 
ജഗതീച്ചുന്ദഃ 
7. പൃഷദശ്വാമരുതഃ പൃശ്ലിമാതരഃ 
ശുഭംയാവാനോ വിദഥേഷു ജശയഃ 


അഗ്നിജിഹ്വാമനവസ്സൃരചക്ഷസോ 
വിശ്വേനോദേവാ അവസാഗമന്നിഹ, 


ത്രിഷ്ടുപ്‌ച്ചന്ദഃ 
8. ഭദ്രം കണ്ണേ ശ്ശൃണുയാമദേവാ 
ഭദ്രം പശ്യേമാക്ഷഭിയ്യജത്രാഃ 
സ്ഥിരൈരംഗൈസ്തൂഷ്‌ടടവാംസസ്പുനൂഭി൪- 
വ്ൃശേമ ദേവഹിതം യദായുഃ 


9, ശതമിന്നുശരദോ അന്തിദേവാ 
യത്രാനശ്ചക്രാജരസം തന൬നാം 
പുത്രാസോ യത്ര പിതരോ ഭവന്തി 
മാനോമദ്ധ്യാരീരിഷതാധുഗ്ഗന്തോഃ 


10. അദിതിര്‍ദ്ധൌരദിതിരന്തരിക്ഷം 
അദിതിര്‍മാതാ സപിതാ സപുത$ 
വിശ്വേദേവാ അദിതി പഞ്ചജനാ 
അദിതിജ്ജാതമദിതിജ്ജനിത്വം. 


മാരീച? കശൃപഃ ഷിഃത്രി മ) പ" ച്ചന്ദൻ ജാതവേദാ 
അഗ്നിര്‍ ദേവതാ. 
11. ജാതവേദസേ സനവാ2മസ്വോമം 
അരാ നീഡതോ നിദഹാതിവേല 
സന പര്‍ഷദതി ദ, റാണ വിശ്വാ 
നാപേവസിറ്വംം രിതാതൃഷണ്നിഃ 


9 നിത്യകമ്മം 


8] 
താര്‍ക്ഷ്യോരിഷ്ടനേമിഃ ുഷിഃ ത്രിഷ്ടപ്‌ച്ചന്ദു 


താര്‍ക്ഷ്യോദേവതാ$ 


10. ത്യമൂഷ്വാജിനം ദേവകകൂതം 
സഹാവാനം തരുതാരം രഥാനാം 


അരിഷ്ടനേമിം പൃതനാജമാശ്ും 
സ്വസ്പയേ താര്‍ക്ഷ്യമിഹാഹുവേമ. 


19. ഇന്ദ്രസ്സ്്യേവ രാതിമാജോഹുവാ നാഃ 
സ്വസ്തയേനാവമിവാരുഹേമ 
ഉവ്വീന പൃഥ്വീ ബഹുലേ ഗഭീരേ 
മാവാമേതൌ മാ പരേതൌ രിഷാമ. 


14. സദ്ൃശ്ചിദ്യശ്ശുവസാ പഞ്ചകൃഷ്ടീഃ 
സുയയ ഇവജ്യോതിഷാപസ്തതാന 
സഹസ്റ്സാ്ൂൂതസാ അസ്യരംഹിഃ 
നസ്മാവരന്തേ യുവതിന്ന ശയ്യാം. 


ആനോഭ്ദ്രം കഴിഞ്ഞാല്‍ എഴുന്നേററു നിന്നു” തൊഴു 
ചൊല്ലു. മിതരസ്യ ചഷ്ണീധൃതഃ.... ... മിത്രോജനാന്‍ 
യാതയതി ബ്രുവാണ$ഃ....... കഹോത എന്നു വരെ. ഈ 
4 ജുക്കു” മാത്രമേ വേണ്ടു. പ്രസമിത്ര മത്തോ അസ്തു എന്ന 
൭൭ വേണ്ട, വൈകീട്ടാണെങ്കില്‍ ആദ്യത്തെ 108 പ്രണ 
നം മുതല്‍ ആനോഭമദ്രം കഴിവോളവും ഇരുന്നിട്ടുതന്നേയാ 
ണു, ഒരാഴ്തുചൊല്ലുവാനുള്ള മന്ദൂത്തിന്നും മാററമില്ല. 
യ്യ ന്തു 
14. 8. ഉരക്കുക (അഘ്യം കൊടുക്കുക) പലവിധത്തില്‍ 
ന്നട്‌. ഒരു മന്ദൂത്താല്‍ മാ ത്യ 
ത്ൂരമായയം, ഒരു തൂഷ്ണ്ലിയും ഒരു 
ം മൂന്നു മന്ദ്രത്താലുമായും, 


11) ചെയ്താല്‍ മതി. [97 


വകാരം തററ 


സന്ധ്യാവന്ദനകാലം മറു 


7, സന്ധ്യാവന്ദനകാലം. 


കാലത്തു” സൂയ്യോദയത്തിന്നു” 4 നാഴിക മുമ്പ്‌ മുതല്‍ 
ക്കേ സന്ധ്യ തുടങ്ങുകയുള്ള. അതിനാല്‍ അതിലും മുമ്പെ 
അഘ്യം കഴിയഷ്ക്കുവാന്‍ പാടില്ല. സന്ധൃയമുടിഷ്ക്കുവാ൯ സൂ 
യ്യന്‍ ഉദിച്ചേ പാടുള്ള. പക്ഷെ പ്രത്ൃക്ഷോദയം കഴിയ 
ണമെന്നില. “രോമം കാണാറാവുക”” എന്നാണു പറ 
യുക. കൈത്തണ്ടയിന്മേലെ രോമം വിളക്കുകൂടാതെ കാ 
ണാറായാല്‍ സന്ധ്യമുടിയ്ക്കൂന്നു. ചിലപ്പോഠം അധികം നേ 
രത്തെ അഘ്യം കഴിഞ്ഞാല്‍ 108 ഗായത്രി ജപിച്ചു കഴി 
യൃമ്പോഴേദ്ക്കു? സന്ധ്യ മുടിഷ്ക്കാറായിട്ടില്ലെന്നു” രോമം കാ 
ണാറായിട്ടില്ലെന്നു__വരും. എന്നാല്‍ രോമം കാണാറാക 


ന്നതുവരെ ഗായത്രി ജപിച്ചുകൊണ്ടിരിഴ്ണകുകയാണു' പതി 
വു. ആ സമയത്തു” വേറെ യാതൊരു ദേവകായ്യവും പ 


തിവില്പ. പതിവായിത്തന്നെ സഹസ്ര്രാവൃത്തി 1009 ഗാ 
യത്രി ജപിസയ്ക്കുക-_അതിന്നു അങ്ങനേയാണ” പേരു --ക 
ഴിഷ്ണ്കുന്നവരുമുണ്ടു്‌. വൈകുന്നേരം അദ്ധാസ്മമനസമയത്താ 
ണു” അഘ്യം കൊടുക്കേണ്ടതു”. സന്ധ്യമുടിറ്റുന്നതിന്ന്‌ 
സമയക്ടിപ്പമില്പതാനും . 


8, കണക്കുപിടിയ്ക്കല്‍. 


കണക്കുപിടിയ്ക്കുന്നതിന്നു” രദ്രാക്ഷം തുളസി മുതലാ 
യതുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ജപമാല ഉപയോഗിയഷ്ക്കുന്നതിന്നു്‌ 
വിരോധമില്. എന്നാല്‍ അതൊന്നം കൂടാതെ പത്തു കൈ 
വിരലുകഠംകൊണ്ടുമാത്രം 100 വരെ നിഷ്‌പ്രയാസം കു 
ണക്കു പിടിഷ്ക്കുവാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരു സന്പ്യദായം റ ന്പൃതി 
രിമാരുടെ ഇടയില്‍ നടപ്പുണ്ട. ഇതരരുടെ ഇടയില്‍ ഇ 
തിന്നു തീരെ പ്രചാരം കാണുന്നില്ല: കണക്ക്‌” ഏഎഈഈയാ 
യി എന്നു” തെററാതെ അറിയണമെങ്കില്‍ അതിനായി 
കുറച്ചെങ്കിലും മനസ്സവെജ്യാതെ സാദ്ധ്യമല്പല്ലോ. എന്നാരു 


ചന്‍ ഒരേ സ്ഥലത്ത” ഉപൊസു 
നത്തില്‍ ലാ കേന്ദ്രീകരിഷ്ക്കൂണ 
നി ആവശ്യമെന്നുകൂടിയും വ്യ 
2 അതിനാല്‍ മനോവ്യാപാരം കഴിയുന്നത്ര 
ൽ ന പിടി്കുന്ന കായ്യം സാധിസ്ക്കുവാന്ു 
ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ വീധിയ്ക്കുന്ന 

ഉപയോഗ്വ്രടദ 


ക്തവുമാണു 
കുറച്ചുകൊണ്ട്‌” ക 


വേണ്ടിയാണ്‌” ജപമാല 
തു?. ഈ ആവശ്യത്തിന്നു" അതു ഏററവും 
വുമാണു'. എന്നാല്‍ ഈ കായ്യത്തില്‍ ഈ ജപമാലപേ 
ലെത്തന്നെ ഉപയോഗപ്രദമായ ഒന്നാണ്‌ ധിം 
കഠാംകൊണ്ടു: കണക്കുപിടിയക്കുന്ന മു൯പറഞ്ഞ ൩.ന്രദായം. 
ടപമാലയാണെങ്കില്‍ വിലകൊടുത്തു” വാങ്ങണം. ചില 
പ്പോഠം പൊട്ടിപ്പോയേയ്്കും, വഴിയാത്രയില്‍ അതും ക 
യ്യില്‍ കൊണ്ടു നടക്കണം. വല്പപ്പോഴം എടുക്കുവാന്‍ മറന്നു 
പോയെന്നുവന്നേഷ്ക്കാം. ഇങ്ങനെ പല അസൌകര്യങ്ങ 
ഉം ജപമാലയുടെ കായ്യത്തിലുമുണ്ടു”. വിരലുകഠംകൊണ്ടു? 
കണക്കു പിടിഴ്ത്കുന്ന ഈ സമ്പ്യദായത്തിലാണെങ്കില്‍ ആ 
വക യാതൊരു വൈഷമ്യവുമില്ലാത്തതിനാല്‍ ഉപാസക 
ന്മാക്കെല്ലാം ഇതു അറിഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നതു” വലിയ ഉപകാര 


പ്രദമായിരിസ്റ്കും. അതിനാല്‍ 
വിടെ വിവരിയ്ക്കാം. ചിറ 


കണക്കു & 

മാത്രം നിന ടിയ്യല്‍: വലത്തു കയ്യിന്‍െറ ചെറുവിരല്‍ 
യും ചെയ്താല്‍ (ചിത്രം 10 

ചിത്രം 10 ) എണ്ണം 1 എന്നാകുന്നു 


മോതിരവിരലും കൂടാതെ ചിത്രത്തില്‍ കാ 


ണുന്ന വിധം ചെ 
റുവിരല്‍ മാ 
1 ൭ ഡാന്‍ ആദ്യത്തില്‍ തൃമായി മടക്കു 
1 


€ 1 ്) 


രലും കൂടി ചെറുവിരലിനോടൊപ്പം മടങ്ങിനില്ലും. എങ്കി 
ലും കുറച്ചു ദിവസം പരിചയിച്ചാല്‍ അതിന്ന്‌ സാധിയ്കത്കു 
യം ച്ചെയും. 
ഇവിടെ മടക്കിപ്പിടിഴ്യ്മുന്ന വിരലുകൊണ്ടാണു” എണ്ണം 
കാണിയഴ്ക്മുന്നതെന്നു” മനസ്സിലായല്ലോ. അതിനാല്‍ മോതി 
ചിത്രം 11 ചിത്രം 12, 


ചിത്രം 1൨3 
ല്‌ . ) 
൮ 
എണ്ണം 2 എണ്ണം 3 എണ്ണം 4 


രവിരലുംകൂടടി മടക്കിയാല്‍ (ചിത്രം 11) എണ്ണം 2 എന്നും 
ക്രമത്താലെ നടുവിരലും മടക്കിയാല്‍ (ചിത്രം 12) എണ്ണം 
3 എന്നും ചുണ്ടാണിവിരല്ം മടക്കി പെരുവിരല്‍ മാത്രം 
നിവത്തിപ്പിടിച്ചാല്‍ ച്രിത്രം 19) എണ്ണം 4 എന്നും, 

ചിത്രം 14 ചിത്രം 19 ചിത്രം 16 


കി 
റ ന 
ക & 


എണ്ണം ടി എണ്ണം 6 എണ്ണം 7 
പെരുവിരലും കൂടി അഞ്ച വിരലുകളം മടക്കിപ്പിടിച്ചാല്‍ 
(ചിത്രം 14) എണ്ണം 5 എന്നും അത്ഥമാകുന്നു. നേരെ വി 
പരീതം ചെവ്വിരല്‍ മാത്രം നിവത്തി ബാക്കി നാലു വി 
രലുകളം മടക്കിപ്പിടിച്ചാല്‍ (ചിത്രം 15) എണ്ണം ന എന്നും 
അത്ഥമാകുന്നു. ക്രമത്താലെ മോതിരവിരല്‍ നിവത്തിയാല്‍ 

6 


42 


ചിത്തഃ 17 


എ 


രു 
വ 


എണ്ണം 8 എണ്ണം 9 എണ്ണം 10 
(പീതം 16) എണ്ണം 7 എന്നും, നടുവിരലിന്നു” (ചിത്രം 17) 
എണ്ണം 8 എന്നും, ചുണ്ടാണിവിരലുകളം നിവത്തി പെരു 
വിരല്‍ മാത്രം മടക്കിപ്പിടിച്ചാല്‍ (ചിത്രം 19) എണ്ണം 9 
എന്നും, 9 വിരലുകളും നിവത്തിയാല്‍ (ചിത്രം 19) എ 
ണ്ണം 10 എന്നും അത്ഥമാകുന്നു. ഇങ്ങനെ അഞ്ചു വിരല്‍ 
കൊണ്ടുതന്നെ പത്തുവരെ നിഷ്‌പ്രയാസം കണക്കുപിടി 
സ്വാന്‍ സാധിച്ചുവല്ലൊ. ഇനി വലത്തെക്കയ്യു' ഏകസ്ഥാ 
നമാണെന്നും ഇടത്തേക്കയ്യു" ദശസ്ഥാനമാണെന്നും മാത്രം 


ലു മതി, എന്നുവെച്ചാല്‍ ഇടത്തുക്കയ്യിന്‍െറ ചെ 
രവിരല്‍ മാത്രം മടക്കിയാല്‍ 10 എന്നും, മോതിരവിരലും 


ഭസൃധാരണവിധി 43 


വരുടെ ഇടയില്‍ സാവ്ൃവത്രികവുമായ ഒരു സ്മ്പ്ൃദായമായി 
ട്ടാണ്‌ കാണുന്നതു”. പകിട കമ്പിത്തായം മുതലായ പ 
ഴയ സ്സ്പ്ൃദായത്തിലുള്ള ചുൂതുകളിയില്‍നിന്നാണല്ലോ 
“കുറച്ചു” ” എന്നത്ഥത്തിന്നു” ““രണ്ടത്തൊന്നു??” എന്ന വാക്കു 
ണ്ടായത്‌. അതുപോലെ അധികം സംഖ്യ ഉണ്ടാവേണ്ട 
തായ അഥവാ ആശിച്ചതായ അവസരത്തില്‍ കുറച്ചു മാത്ര 
മായി കലാശിച്ചാല്‍ കുറച്ചൊരു പുച്ചുരസത്തോടും കൂടി 
പറയേണ്ട സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഇടത്തേക്കയ്യിലേയ്ക്കില്ല എ 
ന്നൊരു ഭാഷ (10 തികച്ചില്ല എന്നത്ഥം) നമ്പുതിരിമാരു 
ടെ ഇടയില്‍ നടപ്പുണ്ട്‌. അതും ഈ കണക്കുപിടിദ്ക്കുന്ന സ 
പ്രദായത്തില്‍നിന്നു്‌ വന്നതാണെന്നും പ്രസ്ലാവിയ്കുന്നു. 


0, ഭസ്മധാരണവിധി. 


സന്ധ്യാവന്ദനം കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ആദ്യമായി 
ചെയ്യേണ്ടതു” ഭസൂധാരണം.- ഭസ്മം കുറിയിടുക--അഥവാ 
ഭസൂം തൊടുക-ആകുന്നു. ഭസ്മം കുറിയിടുക എന്നല്ലാതെ 
ആ അത്ഥത്തില്‍ ഭസ്മം തൊടുക എന്ന ഭാഷ നമ്പുതിരിമാ 
രുടെ ഇടയിലില്പ. സന്ധ്യാവന്ദനം കഴിഞ്ഞാല്‍ കാല്‍ 
കഴുകി ആചമിച്ചു” കുറച്ചു ഭസ്ൃം ഇടത്തുകയ്യില്‍ വെച്ചു” 
വടക്കോട്ട്‌ തിരിഞ്ഞിരുന്നു” വലത്തുകയ്യില്‍ കുറച്ചുവെള്ള 
മെടുത്തു-_ആപോഹി--എന്ന മന്ത്രംചൊല്പി ആദ്യം ത 
ന്‍െറ മുഖത്തും പിന്നെ ഇടത്തുകയ്യിലെ ഭസ്ൃത്തിലും തളി 
യ്ക. അങ്ങിനെ മൂന്നു പ്രാവശ്യം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഭസൃത്തില്‍ 
ത്ത്ത്തത്തതതെ 
പ്‌, 3 ജനിച്ച പുലയോ, 
ത്തു” സന്ധ്യാവന്ദനത്തിഒ 
ന്നതിനും) കുടിദ്മൂനീര്‍ വീ,ന്ന; 
മന്ത്രങ്ങഠം മാത്രമേ ജപിഷ്ക്റാവ. 
നിരൂപിക്കു യേ പാഴങ്ള: 


മരിച്ച പുലയോ ഉള്ള സമയ 
ല അഘഷ്യപ്രദാനത്തിനും (ക്കു 
തിനും പ്രാണാഹുതിഷ്കൂമുള്ള 


മററു മന്ത്രങ്ങാം മനസ്സ്സിരു 
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ആവശ്യംപോലെ ൭ 
താഴെ എഴ്‌തുന്ന മന്ത്രം 
മന്രം-- ശംന്നോദേവീരഭിഷ്ട്യേ 
ആപോഭവന്തു പീതയേ 
ശംയോരഭിസ്രവത്തു നഃ 


പിന്നെ ഓം നമശ്ശിവായ എന്നു” പ്രണവം കൂട്ടി പ 
ഞ്ചാക്ഷരം ജപിച്ചു 1. തലയിലും, 2, നെററിയിന്മേലും, 
ദു. കഴുത്തിലും, 2. വലത്തുകൈകൊണ്ടതന്നെ വലത്തുക 
യ്യിന്‍െറ മേല്‍ഭാഗത്തും, 9. ഇടത്തുകൈകൊണ്ട വലത്തേ 
കയ്യിന്മേലും, 6. വലത്തുകൈകൊണ്ടു” ഇടത്തേ കയ്യിന്മേ 
ലും, 7. വലത്തുകൈകൊണ്ടുതന്നെ മാറത്തും, 8. രണ്ടുക 
യ്യുകൊണ്ടു' പുറത്തും കുറിയിടണം. ഓരോന്നിന്നും പ്രതോേയ 
കമായി ഓം നമശ്ശിവായ എന്നു ജപിക്കുകയും വേണം. 
പിന്നെ രണ്ടു കൈകൊണ്ടും ഒപ്പം വയററത്തും, കാല്‍മുട്ടു 
കളിന്മേലും കണങ്കാലുകളിന്മേലും കാലടികളിലൂം ജപി 
ച്ച്‌ കുറിയിടുക. പക്ഷെ അവിടങ്ങളിലെല്ലാം ഓരോന്നു 
അട്‌ മാത്രമെ അധികം പേരും ചെയ്യുകയുള്ള; അ 
പൃവ്വം ചിലര്‍ കാണത്തക്കവണ്ണം ചെറിയ കുറിയിട്ടന്ന 


വരും ഇല്ലെന്നില്ല. നെററി മുതലായ 
സ്ഥലഒ 
വരച്ചു കുറിയിട്ടന്നവര്‍ അപൂവ്വമാകുന്നു. ന്പ്പാലെ 


രണ്ടു പ്രാവശ്യവും 
ന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ത 
യില്‍നിന്നു കാലടി 
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ി ര 
ത്രിഷ്യൂപ”മന്്രം :__ജാതവേദസെ സുനവാമ സോമം 
അരാതീയതൊ നിദഹാതി വേദഃ. സനഃ പഷ്ദതി ദുഗ്ഗാ 
ണി വിശ്വാനാവേവ സിന്ധും ദുരിതാതൃഗ്നിഃ. 


ഭസ്മം കുറിയിട്ടാല്‍ കൈകഴുകരുതെന്നാണു” വൈദിക 
മതം. അതിനാല്‍ വൈദികവൃത്തിയില്‍ കൂടുതല്‍ നിഷ്ടയു 


ളവര്‍ കൈ കഴുകാറില്ല. എന്നാല്‍ വിരലുകളുടെ ഇടക 
ഒഓിലും മററും ഭസ്മം ഇരിഷ്ക്കുന്നതു കുറച്ചൊരു വൃത്തികേടും 
അസുഖവും തോന്നിഷ്ക്കൂന്നതിനാല്‍ കുറച്ചു” രസികത്തം ദീ 
ക്ഷിദ്്ുന്നവര്‍ കൈകഴുകുവാന്‍ മടിഷ്ക്കാറുമില്ല. 


വൈകുന്നേരത്തെ ഭസും കുറിയിടുവാനുള്ള സമയവും 
ഇതുതന്നെയാണു. മന്ത്രം--ത്രിഷ്ടുപ്പും പ്രണവം കൂട്ടി പ 
ഞ്ചാക്ഷരവും യാതൊന്നും ഭേദപ്പെടുത്തുവാനിപ്പ. ഭസ്പം ന 
നഷ്ണുാതെയാണു്‌ കുറിയിടുക. അപ്പ്രാഠം മമ്ര്രം ചൊല്ലി 
തളിയ്ക്കുയയും വേണ്ട. ഓരോ വരയായി മാത്രമേ കുറിയിടു 
കയും പതിവുള്ള. പ്രദോഷദിവസം നനച്ചു കുറിയി 
ടാറുണ്ടു”. 


14), മററ ദേവകാര്യങ്ങറം. 


ഈ ഭസ്മധാരണം കഴിയയന്നതുവരേയുള്ള കായ്യങ്ങ 
ഒില്‍ ആക്കം വലിയ വ്യത്യാസം കാണുകയില്ല. എലാ 
വക്കും അനപ്യാനം ഏതാണ്ട്‌ ഒരുപോലെയായിരിയ്കകും . 
വേദം മുഴുവന്‍ വശമുള്ളവരാണെങ്കില്‍-...മന്‍കാലങ്ങള ല്‍ 
അതു വശമല്പത്തവര്‍ എത്രയോ അപൂവ്വമായിരുന്നു---വേ 
ദം ചൊല്ലി ആദിത്യനമസ്താരം ചെയുക പതിവാണു'. അ 
തു്‌ ൭0 100 200 500 അതിലധികവും ചെയ്യുന്നവ 
ണ്ടാകും. പ്രത്യക്ഷനമസ്ാരക്കാരം അപൂവ്വമല്പ. ദേവകാ 
ട്‌ ൂല്‍ പേദം കൊണ്ടുതന്നെ സ്വാദ്ധ്യായം 
യ്മ മത ത്ത പ്പോലെ വ്വേദം മുഴുവന്‍ കാണാ 
എന്നൊന്നണ്ട . പണ്ടത്തെപ്പേ??- ? 
പ്്പാഠം പഠിഴ്കുന്നവര്‍ ഇനി ഉണ്ടാകുവാ൯ പ്രയാസമാണു. 


അതാിനാല്‍ അതിനടപ്പറ്റ വി്തിളന്ന വ. 
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റഫ്ണം ദുഗ്ല മുതലായ ഇഷ്ടദേവന്മാരെ ഉദ്ദേ 
രോ ഫലത്തിന്നുവേണ്ടിയും 
ശിച്ചുംം ഓ രുമണ്ടു. സാളഗ്രാമം, ശി 
൦ ഉപാസിക്കുന്നവര്‍ പലരുമു 

ളള വതി, സുബ്രഹ്മണ്യന്‍, ഗണപതി മുതലാ 
വലിംഗം, ഭഗ ] ൂ 
യി അവരവരുടെ പരദേവതമാരേയും, മന്ത്രമൂത്തികളേയും 
ഭക്തിയും അഭിരുചിയും അനുസരിച്ചു” ഉപാസിച്ചുവരുന്നു. 
പൂജ, പുഷ്ഠാഞ്ജലി, ജപം, നമസ്കാരം മുതലായി പല തര 
ത്തിലും, ഓരോ കായ്യസാദ്ധ്യത്തിന്നുവേണ്ടിയും ഭജിഗ്തൂന്നു. 
ജഗ്വേദത്തിലുള്ള പ്രധാനമായ പ്രത്യേക മന്ത്രങ്ങളെയെ 
ല്ലാം ചേത്തു” “*ജഗ്വേദമന്ത്രങ്ങഠം"" എന്നൊരു പുസ്തകം 
പ്രസിദ്ധം ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌”, അതുപോലെത്തന്നെ ധ്യാനങ്ങ 
ഉം മന്ത്രങ്ങളും, മന്ത്രപ്രയോഗങ്ങഠം, പൂജകഠം മുതലായ പൂ 
സ്തകങ്ങളം പ്രസിദ്ധം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞിട്ടണ്ടു്‌. അതിനാല്‍ 
അവയില്‍ പെടാത്തതും, നിത്യകമ്മങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ 
അനസ്തിച്ചുവരുന്നതും, അനുഷ്തിച്ചുവരേണ്ടതുമായ മന്ദൂങ്ങ 
ളേയും, അതുകൊണ്ടുള്ള ഉപാസനാസ്മ്പ്ൃദായങ്ങളേയും മാ 
തൃൂമേ ഇവിടെ പറയുന്നുള്ള, 


11. നമസ്പാരവിധി. 


നമയ്ലാരത്തെപ്പുററി സാമാന്യമായിത്തന്നെ രണ്ടു വാ 
ക്കു 

പ യണ്ടിയിരിയ്ക്കു്നു. “വായ്ക്കും വയററിന്നും ന 
ര ' ഇഹത്തിലേയ്ക്കും പരത്തിലേയ്ക്കും 

വെദ്യയനൂം വൈദികനും 
നെ ചില്ല പഴഞ്ചൊല്ലുകരം 
പൂണ്ട്‌. അതിറെറ കാരണം 
പൊരുത്തം കുറ 


വയറിന്നു 
& 
മിച്ചു തിന്നുവാന്‍ 


പലതും ദേ 
ത്തീന്നുഴ നല്പത്തായീട്ടമു 
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ണ്ടാകുമഖല്പഖോ. അതുപോലെ നമധഡ്റ്റാരം വൈദ്യനും”, 
വൈദികനും?” സമ്മതിച്ചതാണു”. മറെറാരുവിധം പറ 


യയന്നതായാല്‍ *“4“ഇഹത്തിലേനദ്റ്റും പരത്തിലേയഷ്കും"” നല്ല 
താകുന്നു. വൈദികന്‌ സമ്മതമായതിന്റേയോ, പര 


ത്തിലേഗ്ക്കു്‌ നന്നായതിനേറയോ കാരണം പ്രത്യേകം എ 
ടുത്തു പ്രസ്മാവിയ്ര്േുണ്ടതില്പല്പോ. വൈദ്യന്ന്‌ സമ്മതമാ 
വാനും ഇഹത്തിലേന്ക്കൂ പ്രത്യകം നന്നാവാനും കാരണം 
അതിന്‍െറ വ്യായാമപരമായ വശമാകുന്നു. ശരിയായി ന 
മസ്റ്റാരം ചെയ്യുന്നതായാല്‍ ശരീരത്തിന്നുണ്ടാകുന്ന വ്യായാ 
മം ചില്ലറയല്ല. നമ്പൂതിരിമാർ സാധാരണയായി ചെയ്തു 
വരുന്ന ഇന്നത്തെ നമമയ്റ്റാരം ചെയ്യുന്നതായാല്‍ ശരിയായ 
വിധിപ്രകാരമല്ലെന്നും, അതു” അതിന്‍െറ ഒരു ആഭാസ 
മായി പരിണമിച്ചിരിഴ്ക്കുന്നുവെന്നും പറയേണ്ടിയിരിയ്ക്കു 
ന്നു. എന്നാല്‍ അതുപ്രകാരംതന്നെ പത്തുനൂറുനമയ്റ്റാരം ചെ 
യ്കുന്നതായാല്‍ ശരീരത്തിന്നു നല്ല വ്യായാമം ആകുന്നതും, 
ദീപനക്ഷയം -__ ശോധനക്കുറവു”_- ഉറക്കം പോരായഷ്ല മുത 
ലായ പല രോഗങ്ങളം പിടിപെടാതെ കഴിഷ്ക്ണാവുന്നതും 
പിടിപെട്ടവയ്ത്ും നിവാരണമുണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. വ്യായാ 
മത്തിന്‍െറ ആവശ്ൃകതയേയും, അതിപ്പാഞ്ഞാലത്തെ 
ദോഷത്തേയ്ും ഇന്നു” ലോകം മുഴുവന്‍ സമ്മതിച്ച കായ്മുമാ 
ണല്ലോ. ഇക്കായ്യത്തില്‍ ഇഹത്തിലേന്ക്കം പരത്തിലേയ്കും 
ഇത്ര നന്നായിട്ടു _വൈദ്യനും വൈദികനും ഒന്നുപോലെ 
സമ്മ തിച്ചിട്ടുള്ള--ഒരു നിത്യകമ്മം (വൈദ്യന്‍െറ ഭാഷ 
യില്‍ വ്യായാമം, വൈദികന്‍െറ ഭാഷയില്‍ ഈശ്വരഭജ 
നം) ലോകത്തിലെവിടെയും കണ്ടിട്ടണ്ടോ എന്നു സംശ 
യമാണു”. വിധിപ്രകാരം 100 നമസ്ത്ാരം ചെയുന്നതാ 
യാല്‍ അയാഠാക്കു വേറെ യാതൊരു വ്യായാമവയം ആവ 
ശ്യമിപ്പ കേവലം ഒല്‍ മതകായ്ും എന്നു മാത്രമപ്പ മനോ 
വിഷയമായ നിയതൃകമ്മവു- കൂടിയായിട്ടാണു” ഇതിനെ 


40 നിത്യകമ്മം 


ണ്യവും 

ര തിനാല്‍ ഭക്തിയ്യം വു 

പി തി ഒന്നുപോലെ ഉപയുക്ത 

വും വദ്ധിഷ്ക്കുന്നത ന്നു 

ലും നുഷ്യിഴ്രഡേണ്ടതാണെന്നു പ 
യ നമസ്താരം എല്ലാവരും അനവ്യഃ 

[॥ ന്‍ സന്തോഷമുണ്ടു”. ഇന്നു" നമ്പുതിരിമാരുടെ ഇടയില്‍ 

റയാ 

പോലും ശരിയായ സ്മ്പ്പദായം വിട്ട്‌" നമസ്റ്ാരം അതി 

ന്‍െറ ഒരാഭാസരൂപരായിത്തീന്നിരി്ക്കൂന്നതിനാല്‍ ഇതര 

രുടെ കായ്യം പറയാനില്പല്പോ. അതിനാല്‍ നമസ്റ്റാരത്തി 

ന്‍െറ ശരിയായ ഒരു വിവരണവും കൂടി ഇവിടെ കൊടുക്കു 

ന്നതു” ഉപയോഗപ്രദമാകുമെന്നു” വിശ്വസിഷ്ക്കുന്നു. 


ആതപസ്താനം ആരോഗ്യത്തിന്നു' വളരെ നല്പതാ 
ണെന്നു” ഇന്നു പാശ്ചാതൃപണ്ഡിതന്മാരെല്പാം സമ്മതി 
ച്ചതാണു”. കൂനിസിസ്റ്റപ്രകാരം പണ്ടുതന്നെ അതു ആരോ 
ഗ്ൃകരമാണെന്നു” സ്ഥാപിച്ചിരുന്നു. പല രോഗകങ്ങാം 
ക്കും ഇന്നു” അതു” ഫലപ്രദമായ ഒരു ചികിത്സയായിട്ടം 
പരിണമിച്ചിട്ടണ്ടു. ഈ പ്രത്യക്ഷ നമസ്താരത്തിന്‍െറ അ 

ത്ഥവും ഇതുതണെയാണു. 
ഗൃഹത്തിനകത്തല്ലാതെ വെയിലും മഴയ്യം കൊള്ള 
ത്തക്കു മിററത്തു" എവിടെയെങ്കിലും നമസ്ത്രരിഗ്ക്കൂന്നതിനേ 
യാണു പ്രത്യക്ഷനമസ്റ്റാരം എന്നു പറയുന്നതു, ആദിത്യ 
നെ പ്രത്യക്ഷമായി കണ്ടുകൊണ്ടു നമസ്ത്രിയ്ക്കുന്നതിനാല്‍ 
്്ം ആ പേര്‍ സിദ്ധിച്ചതാകുന്നു. അമ്പലങ്ങളില്‍ 

രുമുററത്തു 

2൭ കല്ലുവിരിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അവിടം അതി 


അതിന്നുവേണ്ടിട 
കരിങ്കല്ലകൊ 

] ൽ $ ച ണ്ടും 
മല്പായിരുന്നു. ഏപ്പെടുത്തിയിരുന്നതും പുവവ 
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കഴത്ത” എന്നീ അവയവങ്ങഠം വളയാതെ, വടിപോലെ 
എല്പാം നെരെ നില്ലൃണം. കൈവിരലുകഠം തമ്മില്‍ ചേ 


ത്ത” കൈപ്പടങ്ങഠം രണ്ടും കൂട്ടി മാറിടത്തില്‍ മുട്ടിച്ചു” ഭക്തി 
യോടുകൂടി തൊഴുതുകൊണ്ടു” നില്ലണം. കാലടികഠം അ 
ധികം അകത്താതെ, അടുപ്പിച്ചുവെഡ്ക്ുകയും വേണം. മൂ 
ക്കില്‍ക്കൂടി സാവധാനത്തില്‍ ശ്വാസം ഉഠംക്കൊള്ളക. ഈ 
നിലയില്‍ നിന്നുകൊണ്ടു” മന്ൂം ചൊല്ലുക. മന്ദരങ്ങാഠം 


അനേകമുണ്ട്‌. അവരവര്‍ക്കിഷ്ുമുള്ള മന്ദ്രങ്ങഠം സ്വീകരി 
ഷ്ണ്ാവുന്നതാണു”. ചില പ്രധാനമന്ത്രങ്ങളെ താഴെ ചേ 
ക്കന്നുമുണ്ടു”. 


മന്ത്രം ജപിച്ചേ കഴിയു എന്നില്ല. മന്്രം കൂടാതെ 
നമസ്ത്റരിച്ചാലും അതു നല്ല വ്യായാമമാകുന്നതും, ആരോ 
ഗൃവദ്ധനസ്ണു വളരെ സഹായകരമായിത്തീരുന്നതുമാകുന്നു. 
അതിനാല്‍ നമസ്ത്റാരത്തെ ഹിന്ദുക്കളുടെ ഒരു മതകായ്യുമാ 
ണെന്നുകരുതി അന്യമതക്കാര്‍ അതിനെ വജ്ജിഷ്ക്കുണമെ 
ന്നില്ല. അതു” ഒരു മതക്കാരുടെ ചടക്ങായാല്‍കൂടിയും ന 
പ്ൃതാണെങ്കില്‍ ആ കാരണത്താല്‍ സ്വീകരിഷ്ക്കാതിരിയഷ്ക്കു 
ന്നതു” വിഡ്റ്റിത്തവുമാകുന്നു. ഹിന്ദുക്കഠംക്കു” അതു” മതപര 
മായ ഒരു ദേവകായും കൂടിയാകയാല്‍ മരം ജപിഷ്ക്കൂന്നതു" 
അത്യാവശ്യമാകുന്നു. വേദാദിമന്ത്രങ്ങഠം ജപിച്ചു” പ്രത്യ 
ക്ഷനമസ്ത്റാരം ചെയ്തുകൊണ്ടു” പാണ്ഡ്‌, കുഡ്യം മുതലായ 
മഹാരോഗങ്ങളില്‍നിന്നു" രക്ഷപ്പെട്ടതായ പല ചരിത്രക 


ഥകളം അനുഭവമുള്ളതാണു'. 


മന്്രം ചൊല്ലിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ കൈകഠം രണ്ടും വിരലു 
കഠം ച്ചേത്ത്ൃു ചെവികളടെ വശങ്ങളില്‍ കൂടി സാധിസയ്ത്കുന്നേ 
ടത്തോഒം മേല്ലോട്ടയത്തി തൊഴുക. അപ്പ്പോഠം ഒന്നാംനി 
ലകഴിഞ്ഞു. പിന്നെ രണ്ടാംനിലയയടെ ആരംഭമായി. 

ഴ്‌ 
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0 


നന, 


7 


മി 
ചി തു 


ക്തം 


നമജ്ജാരം ഒന്നാംനില, 


നമസ്റ്റാരവിധി ൭1 


ശ്വാസം മുഴുവന്‍ പുറത്തേയ്ക്കു പ്വിട്ട അരക്കെട്ട്‌ സാവ 
ധാനത്തില്‍ വളച്ചു” കൈപ്പടങ്ങഠം രണ്ടും കാലടികളടെ 
ഇരുവശങ്ങളിലായി മൂന്നുനാലു ഇഞ്ചു” അകലത്തില്‍ ചി 
തത്തില്‍ കാണുന്നവിധം നിലത്തു കുത്തണം. ഇതു” അത്ര 
എളപ്പമപ്പ; ആരം ഭകാലങ്ങളില്‍ അതിന്നു” സാധിയ്ക്കുയു 
മില. പെട്ടെന്നു” ബലം പ്രയോഗിച്ചു” ചെയ്യരുതു”. ഈ 
രണ്ടാംനില മാത്രമല്പ ഓരോ നിലകളം സാവധാനത്തി 
ലും ക്രമത്താലേയും വലിയ ബലപ്രയോഗം കൂടാതേയും 
ശീലിച്ചു” സ്വാധീനമാക്കേണ്ടതാണു്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ഞര 
മ്പുകഠംക്കും അസ്ഥികഠംക്കും മററും കേടുകഠം പററുവാനും, 
വേദനകരം ഉണ്ടാകുവാനും ഇടവരും. ആരംഭകാലത്തു” അ 
രക്കെട്ടു” ഈവിധം വളയുകയില്ല. കൈപ്പടങ്ങഠം കാലടി 
കളടെ ഇരുവശങ്ങളില്‍ കുത്തുവാന്‍ സാധിസ്റ്റയയമില്ല. കാ 
ലടികളടെ മുന്‍വശത്തു” രണ്ടു രണ്ടര അടി മൂരത്തുമാത്രമേ 
കൈകഠം നിലത്തു” കുത്തുവാന്‍ സാധിഷ്ക്കുകയുള്ള. കാല്‍ 
മുട്ടുകഠം വളയാതെ നിറുത്തുവാനും പ്രയാസം തോന്നും. പ 
തിവായി ശീലിച്ചാല്‍ ക്രമത്തില്‍ ഈ വിധം ചെയ്യാന്‍ 
സാദ്ധ്യമാകും. ഇങ്ങനെ ശരിക്ക്‌ ചെയ്യാറായാല്‍ കാല്‍ 
മുട്ടുകഠം വളയാതെ വടിപോലെ നില്ലണം. നെററി കാല്‍ 
മുട്ടുകളില്‍ മുട്ടി അമന്നിരിഷ്ണുണം, നമയ്ത്റാരം കഴിയുന്നതു 
വരെ കൈപ്പുടങ്ങഠം നിലത്തു പതിഞ്ഞിരിഷ്ണ്ണുയും വേണം. 
(ചിത്രം 21) 


പിന്നെ ഇടത്തെ കാല്‍ മടക്കുകയും വലത്തെകാല്‍ 
പിന്നാക്കം നീട്ടുകയും ചെയ്തു. വലത്തുകാലിന്‍െറ വിര 
ലുകളും മുട്ടം നിലത്തു” മുട്ടിനില്ലട്ടെ. മടക്കിയ ഇടത്തുകാ 
ലിന്‍െറ മുട്ടകം മുമ്പോട്ട്‌” തള്ളിയിരിഡ്കും. അതു” മാറിട 
ത്തില്‍ മുട്ടി ഞെരുക്കിക്കൊണ്ടിരിദ്മും. ഈ നിലയില്‍ 
നിന്നു” ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നവിധംതല ഉയത്തി കഴുത്തു 


കൈക 


കൈ കളം ഇ 
ടത്തേക്കാ 
ന്നെ ട 
അതേസ്ഥലത്തു൦ പ്പത്തി ത്ഥി 


ഞ്ഞിരിഷ്ക്കുയും വേണം: 


൭9 


നമഡസ്ക്റാരവിധി 


പ്രധ 0൪ വേഠഡാധ 


% യ്രേ 


മടങ്ങിയിരഷ്ണുന്ന ഇടത്തുകാല്‍ പിന്നിലേഷ്കണ്കു കൊണ്ടുപോയി വല 


മ്മകാലിനോടൊപ്പം നിത്തണം. കൈകഠം-_മുട്ടുകളം കക്ഷ പ്പ ദേശവും ഒ 


ട്ടം ഒടിവുകൂടാതെ__നേരെ മുകളിലേനഗ്റ്റായി വടിപോലെ ഇരിഷ്ണുൂണം. ഈ 


നിലയില്‍ കയ്യിന്‍െറ നീമത്തോളം മാറിടം ഉയന്നുനില്ലം. കാല്‍മുട്ട്‌: അര 
ക്കെട്ട്‌” കഴുത്തു” മുതലായ സ്ഥലങ്ങാം വളവോ ഒടിവോ കൂടാതെ ഇരിക്കു 
ണം. അപ്പോം ദേഹത്തിന്‍െറ ഭാരം മുഴുവന്‍ ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്ന 
വിധം കാലിന്‍െറ വിരലുകളിന്മേലും കഡ്യുടങ്ങളിന്മേലും താങ്ങിനില്ലം . 


(ചിത്രം 23) 


൬നുധ്രധ 


[ നത്തില്‍ & 
നമസ്റ്റാരം നാലാംനില. 


ബ്രസയ൦ വധ 


ഒകെ ടു ദംഭം മടക്കി ശരീരം കീഴ്പ്പോട്ട്‌ താക. ക്ൈപ്പടങ്ങളും കാ 
ലടിയം (വിരലുകളും) മുന്‍ സ്ഥാനത്തുനിന്നു” എടുക്കാതെ ഇതു ചെയ്യണംം 
കാല്‍മുട്ടുകളും മാറിടവും നെററിയ്യം മാത്രം നിലത്തു മുട്ടിയ്്കുക; വയറും മൂക്കും 
നിലത്തു തൊട്ടിരിഷ്കണുണം. അതിന്നു” താടി മാറിടത്തില്‍ മുട്ടി്ണൂകയും, വ 
യ്‌ എക്കി അര കുറച്ചു” ഉയത്്തകയയം ചെയ്താല്‍ മതി. നാലാംനിലയില്‍ 
നിന്നു” കൈമുട്ടുകഠം മടക്കി ദേഹം താ,ഴ്ലമ്പോഠം ദേഹം കുനിച്ചു” തല 
അതിന്നുവേണ്ടിടത്തോളം പിന്നാക്കം കൊണ്ടുവരണമെന്നേ ഉള്ളം. ആ 
നിലയില്‍ കിടന്നുകൊണ്ടു" രണ്ടുകൈകളും ചെവികളടെ വശങ്ങളില്‍കൂടി 
സാധിഷ്ക്കുന്നേടത്തോളം നീട്ടി തൊഴണം. ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ ഇങ്ങനെ 
തൊഴുന്നതിന്നു്‌ വലിയ പ്രയാസം തോന്നും. മാറിടവും. പ്രത്യകിച്ചു" 
നെറിയ്യം, നിലത്തമന്നു വേദനയയണ്ടാകും . എങ്കിലും ശ്രദ്ധയോടുകൂടി നീ 
രന്തരമായി അഭ്യസിച്ചാല്‍ അതും ക്ഷണത്തില്‍ സാദ്ധ്യമായിത്തീരുന്നതാ 


കുന്നു. ഇങ്ങനെ നമസ്ത്റരിച്ചുതൊഴുതുകൊണ്ടോണു* നമഃ എന്നവസാനിസ്ക്കു 
തായ മൂലമന്ത്രം ചൊല്ലേണ്ടതു”. നമസ്റത്റാരത്തിന്നു നിന്നു? തൊഴുതുകൊണ്ടു” 
മന്ത്രം ചൊല്ലുകയും, നമസ്റത്റരിച്ച? തൊഴുതുകൊണ്ട്‌ മൂലമന്ദ്രം ചൊല്ലകയ്യം 
വേണം; അപ്പ്പോഠം മുന്‍ ഉഠംക്കൊണ്ട ശ്വാസത്തെ മുഴവന്‍ പൃറത്തേഷ്ക്കു 
വിടാം. (ചിത്രം 2൭) 


09 


്രേബ്്ധ്്രധ 


നമസ്ത്റാരം അഞ്ചാംനില. 


രന്ര൯യന്വോധ 


[ടു 


8 ന്ത്‌ അയോ റ ളു ത്ത ലം എ ഗ്‌ ന ടി 
ന പം മുട്ടുകളം കൈപ്പടങ്ങളും നിലത്തു നിന്നെടുക്കാതെ 
കൈമുട്ടുകഠം നിവത്തി കടന്തൂക്കായി കുത്തനെ നിത്തുകയ്യം കഴു 


മുകളിലേഷ്ക്കു” നോക്കുകയും ചെഴ്തു; ശ്വാസം ഉഠം 
ചെയ്തു. (ചിത്രം 25) 


റേ? (രന 


89 


നമസ്റ്റാരവീധീ [പ്‌ 


ചിത്രം 26 


കാല്‍വിരലുകളം കൈപ്പടങ്ങളം അവിടെനിന്നുമാ 
ററാതെ അരക്കെട്ട്‌ കഴിയുന്നത്ര ഉയത്തുക. കാല്‍മടമ്പു 
കഠം (ഉപ്പുററികഠം) നിലത്തു" പററിച്ചുവെഷ്ണുകയും വേണം. 
കൈകളും കാലുകളും വളയാതെ പടിപോലെയിരിഷ്കകുണം. 
തല കൈകളുടെ മദ്ധ്യത്തിലായി അതേ ല്‌ നി 
തുകയും വേണം. പിന്നെ ആദ്യം ചെയ്യ ക്രമത്തിന്നു” വി 
പരീതമായി ഇതില്‍നിന്നു” 921 എന്നീ നിലകളിലേ 


മ മടങ്ങുകയാണു” വേണ്ടതു”. (ചിത്രം 26) 


അതിന്നു” ഒരു കാല്‍മുട്ടു മടക്കി, കാലടി കൈകളുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ നി 
ലത്തുപതിച്ചു”ം കാല്‍മുട്ട്‌" മുന്‍വശത്തേഷ്ണ്കൂനീക്കി തുടകൊണ്ടു്‌ വയററത്ത 
മത്തി തല ഉയത്തി കഴുത്തു സാധിഷ്ക്കുന്നേടത്തോളം പിന്നാക്കംവളച്ചു്‌ 
മേല്ലോട്ട്‌ നോക്കുക. പിന്നാക്കം നീട്ടുന്ന കാലിന്‍െറ വിരലുകളും മുട്ടും ഈ 
സമയത്തു” നിലത്തു” മുട്ടിക്കൊണ്ടിരിഷ്കണകുണം, മൂന്നാംനിലയില്‍ പിന്നാ 
ക്കം നീട്ടിയതു വലത്തു കാലാകയാല്‍ ഈ നിലയില്‍ ഏടത്തുകാല്‍ പി 
ന്നാക്കം നീട്ടകയും, വലത്തുകാല്‍ മടക്കി മാറിടത്തു മുട്ടിയ്കുയുമാണു്‌” വേണ്ട 


തെന്നുഴ പ്രത്യേകം ഓമ്മവെയ്രകേണ്ടതാകുന്നു. (ചിത്രം 27) 


൭9 


ലു) 


സ്ത്ര ധ്രധ 


നമ്ത്ാരം എട്ടാംനില.ം 


ന്രസധാസ്്ു്ു 


ന 


നീത്യകമ്മം 


തൂ] 
പ 


നി 
നന യവം. 
[ ത്തത്‌ 


നമസ്കാരം ഒമ്പതാംനില., 


വശത്തുകുത്തി കാല്‍മു 
ക്കൊണ്ട ശ്വാസത്തെ 
ത്തേയ്ക്കൂ വിട 
യുക, (ചി നി കാല്‍മുട്ടുകളില്‍ റു 

(ചിതം 28) ര അമുത്തി തൊടുവി 


പിന്നെ ആദൃത്തെ നിലപോലെത്തന്നെ തൊഴുതു നില്ലകയും ചെയ്തു 
അപ്പ്യോഠം ഒരു നമസ്റ്റാരം പൂത്തിയായി. നല്പവണ്ണം ചെയ്യാറായാല്‍ മന്ത്രം 
കൂടാതെ ഇങ്ങനെ നമസ്ത്റരിഷ്കകുന്നതിന്നു മുക്കാല്‍ മിനുട്ടില്‍ കുറയാതെ വേ 
ണ്ടിവരും. മന്ത്രത്തോടുകൂടിയാണെങ്കില്‍ മന്ത്രത്തിന്‍െറ വലപ്പംപോലെ 


അതിന്നുള്ള സമയം കൂടുതലാവുകയുയം ചെയ്യം. (ചിത്രം മ) 


. 63, 


നമഡസ്്റാരവിധീ 


(6 ത്രഈ) [൭൬൭൪ തഴ[ഠഠദധട്ല്‍ ംതയഡ ഭ്രധ്ധ്ര്യധമ 


ദദഥഉം/9൬ഈ ഠ്രദ്രധഥര്‍മ ഡ്ര്രജധംദാത്രട്തടഠധധളമയ -ബ്േദ്രട്വം 


൯൭ യതാ ല്ര്രധ്രയ ൭0൭൭ ്ധ്രധഥ്ധ'ട്രധസ്ധധ ധദ്രഥം൯ ധ്രദ്രാട്ത്‌ 
൭2൬ ദൃമ൭0ല്‍000/60൦99 ൦(19സലിധ ട്രതാത്ര്യ്യധര്‍യ ൦ധഠാമധ യ ൦൮വയ്ഥ 
൬൫ കേഷ്്ജ്രധ ൫൭0൭ ഗ്രദധ്ഥന്൫ദഠസദ്രരധ രഥ ര്യ ഥ്വദ്രസ 


നിത്യകമ്ഃ 


64 
അഭ്യാസംം 
ത്തില്‍ ഇങ്ങനെ ചെയുന്നതിന്നു” __അഭ യസ്സിച്ചു 
നി വലിയ പ്രയാസം തോന്നും; കൈകൂ 
തുടങ്ങുന്ന ം 


വറ്രനിത്തുന്നതിന്നുംം അരക്കെട്ട്‌” വളയ്കൂന്നതി 
ലൂക നവണ ൦, കൈകഠം 
റുമൃടണ്ടാകും. അര, കഴുത്തു , യ മൂ 
ന്നും മറ്റും. ബുദ്ധ മുട്ട ങ്കിലും ക്ഷ 
തലായ പല സ്ഥലത്തും വേദനയുണ്ടാകും. ൮൭ ൂ 
മയോടുകൂടി നിരന്തരം അഭ്യസിച്ചാല്‍ ആക്കും അനുഷ്കി 
യക്കാറാകുന്നതാണു'. 
രാത്രി മുഴവന്‍ കിടക്കുകയാകകൊണ്ടു്‌” കാലത്തു” ശ 
രീരത്തിന്നു" ഒട്ടും അയവുണ്ടാകയില്ല. അതിനാല്‍ കാല 
ത്തു" അഭ്യാസത്തിന്നു കൂടുതല്‍ വിഷമം തോന്നുന്നതാണ്‌. 
നേരെ മറിച്ചു” വകലത്തെ വെയിലും ആയാസവും കാര 
ണം വൈകുന്നേരം ശരീരത്തിന്ന്‌” നല്ല ആയാസവും അയ 
വുമുണ്ടായിരിയ്റ്കും. അതിനാല്‍ സൂയ്യനമസ്റ്റാരം കാലത്തു 
തന്നെയാണു” പ്വേണ്ടതെങ്കിലും അഭ്യാസം ചെയുന്നതു” പ 
കല്‍ അഞ്ചുമണിയോടുകൂടിയായാല്‍ വളരെ, എളുപ്പം കി 
$$ അഭ്യസിച്ചുവരുന്ന ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ കുളി. കാഞ്ഞ 
വെള്ള കൊണ്ടാകുന്നതും സിദ്ധിവരുവാന്‍ സഹായക 
മാകുന്നു. ശരിഷ്ക്? പരിശീലനം വന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ 
നമസ്ലോരം, കാലത്തുതന്നെ ആക്കുകയും വേണം. 


9 നമസ്ത്രിച്ചിരുന്നവരും 
ക൭൭ സൂയ്യനമസ്റ്റാരം കാലത്തുമാത്രം 


നമസ്ത്റാരങ്ങറം 
രെല്ലാം 


ഇല്ലാതിരുന്നില്ല. പ 
മ പതിവുള്ള. 

വേദം പഠിച്ചിട്ടുള്ളവ 
ചെയ്കിരുന്നുതു വേ 


സാ ലതുമുണ്ടു, 
യധാരണ സൂയ്യനമസ്താര, 


നമസ്റ്റാരവിധി ൽ 
ദം കൊണ്ടായിരുന്നു. 


ഗ്വേദത്തില്‍ സ്യപീ] ന 
കുയി ക മ 
ച 


പൊതുവെ സൌരം എന്നാണു പേരു. നമ്പൃയതിരിമാര്‍ 
സാധാരണയായി ചെയ്തിരുന്ന നമസ്റ്റാരത്തിന്‍െറ യ 


ദായത്തോടുകൂടി മന്ത്രങ്ങഠം താഴെ വിവരിയ്ക്കുന്നു. ഗുരു, ഗ 


ണപതിം ദക്ഷിണാമുത്തി, സരസ്വതി, വ്യാസന്‍ എന്നീ 
ക്രമത്തില്‍ അഞ്ചു പേക്ക്‌ ആദ്യം ഓരോന്ന്‌ നമസ്റ്രിച്ച 


തിന്നുശേഷമാണു്‌ ആദിതൃന്ന്‌ നമസ്ത്റാരം തുടങ്ങുക പ 
തിവു". മാത്രമല്പ അവരവരുടെ പരദേവത മുതലായ മററു 
പല പ്രത്യേക ദേവന്മാക്കും നമസ്റ്റരിയ്ക്കുന്നവരുമുണ്ടു . മുന്‍ 
പറഞ്ഞ അഞ്ചു നമസ്റ്റാരം കൂടാതെ ആരും പതിവില്ല. ആ 
ക്രമത്തിലാണ്‌” ഇവിടേയും പറയുന്നതു”. 
ഓം ശതധാരമുഥ്‌സമക്ഷീയമാണം 
വിപശ്ചിതം പിതരം വക്ത്വാനാം 
മേളിം മദന്തം പിത്രോരുപസ്ഥേ 
തം രോദസീ പിപ്പതം സത്യവാചം. 


_ഓം ഗം ഗുല്‍ഭ്യോ നമഃ. 
ഓം ഗണാനാം ത്വാ ഗണപതിം ഹവാമഹേ 
കവിം കവീനാമുപമശ്രവസ്മമം 


ജ്യേഷ്ഠരാജം ബ്രഹ്മണാം ബ്രഹ്മണസ്ററത 
ആന? ശൃബ്ബന്നൂതിഭിഃ സീദ സാദനം. 
_ഓംഗ്‌ം ഗണപതയേ നമ്‌. 
ഓം അഗ്നേനയ്‌ സുപഥാ രായേ അസ്മാന്‍ 
വിശ്വാനി ദേവ വയയനാനി വിദ്വാന്‍ 


യയോധ്യസുടജുഹുരാണമേന്‌ 
ഭൂയിഷ്റാം തേ നമ ഉക്തിം വിധേമ, 


_ ഓം 3൦ ദക്ഷിണാമൂത്തയേ നമ8. 
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ഓം സദസസ്റതിമത്ളതം പ്രിയമിന്ദ്രസ്്യ കാമ്യം 


സനിം മേധാമയാസിഷം. 
_ഓം സം സരസ്വത്യൈ നമു, 


ഓം വേദ വാതസ്ൃയവത്തനിമുരോര്യഷ്വസ്യ ബ്ബഹതഃ 


വേദായേ അധ്യാസതേ. 
_. ഓം വം വ്യാസായ നമഃ, 


സൌരം. 
ഓരോ മന്ദ്രവും നിന്നു” തൊഴുതുകൊണ്ട്‌ ചൊല്ലി മേ 
ല്ലോട്ട തൊഴുതു” നമസ്കരിച്ചു” കിടന്നുതൊഴുതുകൊണ്ടു” മൂല 
വും ചൊല്ലക. 
ഓം ഉദ്യന്നദ്യ മിത്രമഹഃ ആരോഹന്തത്തരാം ദിവം 
ഹൃദ്രോഗം മമ സൂയ്യ 
ഹരിമാണം ച നാശയ_ഓം ശ്രീ സൂയ്യായ നമഃ 


ആദിത്യമന്ത്രം. 
(സെരരം) 


ഓം ഉ ദുത്യം ജാതവേദസം ദേവം വഹന്തി കേ 
തവഃ ദൂശേ വിശ്വായ സൂയ്യും 1. അപത്രയേ താ യവോ 
യഥാ നക്ഷത്രായന്ത്യകിതുഭി; സ്ൂരായ വിശ്വചക്ഷസേ 2. 
അദശ്രമസ്യ കേതവോ വ രഗമയോ ജനാ._.അനു ഭ്രാജ 
ണിവ്വിശ്വദഗ 
ഷ്തൃദസി സൂയ്യ. വിശ്വമാസിരേചന സിയും. 
വാനാം വിശഃ പ്രത്ൃങ്ങുദേഷി മാനുഷാന്‍. പ്രത്യങ്‌ വി 
ശവം സ്വദ്യൃശേ 5. യേനാ പാ 
ജന ..അനു. ത്വം വരുണമശ്യസി 6. വിദ്യാ 
സ്‌പ്ൃഥ്വഹാമിമാനോ അക്‌ 
7. സപ്പത്വാ ഹരിതോ രം 


മേഷി രജ 
തുഭിഃ. പശ്യന്‍ ജന്മാനി സൂയ്യ 
ഥ വഹന്തി ദേവസൂയ്യ. ശോചി 


സൌരം റ 


ഷ്രേശം വിചക്ഷണ 8. അയൃക്ത സപ സ്വ വദ്ഡാരോ 
രഥസ്ൃ നപ്യ്ൃഃ. താഭിയ്യാതി സ്വയുക്തിഭിഃ 9. പിക തമ 
സസ്ററരി ജ്യൊതിഷ്ശ്യന്ത ഉത്തരം. ദേവന്ദേവതാ സൂഷ്യ 
മഗന്മ ജ്യൊതിരുത്തമം. 10. ഉദ്യന്നദമിതൃമഹ ആരൊ 
ഹന്നുത്തരാന്ദിവം. ഹൃദ്രോഗം മമ സൂയ ഹരിമാണം ച 
നാശയ 11 ശുകേഷ് മേ ഹരിമാണം രോപണാകാസനു 
ധ൦മസി. അഥോ ഹാരിദ്രവേഷു മേ ഹരിമാണം നിദധ്‌മ 
സി 12. ഉദഗാദയമാദിത്യോ വിശ്വേന സഹസാ സഹ. 
ദ്വിഷന്തം മഹൃം രന്ധയന്മോ അഹം ദ്വിഷതേ രധം 13. 
ചിത്രം ദേവാനാമുദഗാദനീകം ചക്ഷുമ്മിത്രസ്ധ്യ വരുണ 
സ്യാഗ്നേഃ. ആപ്രാദ്യാവാപ്പഥിവീ അന്തരിക്ഷം സൂയ്യ ആ 
ത്മാ ജഗതസ്ുസ്ഥുഷശ്ച 14 സുയ്യോദേവീ മുഷസം രോ 
ചമാനാം മയ്യൊന യോഷാ മഭോേതി പശ്ചാല്‍. യത്രാന 
രോ ദേവയന്തോ യൃഗാനി വിതന്വതേ പ്രതി ഭദ്രായ ഭദ്രം. 
15 ഭദ്രാ അശ്വാ ഹരിതസ്സുയസ്യ ചിത്രാ ഏതഗ്വാ അനു 
മാദ്യാസഃ. നമസ്യയന്തോ ദിവ ആ പഷ്ട മസ്ഥു: പരിദ്യാ 
വാപൃഥിവീയന്തി സദ്യഃ 16. തല്‍ സുൂയ്യസ്യ ദേവത്വം തന്മ 
ഹിത്വം മധ്യ്യാ കത്തോവ്വിതതം സഞ്ജഭാര. യദേ ദയൃക്ത 
ഹരിതസ്സധസ്ഥാദാദ്രാത്രീവാസസ്തനുതേ സിമസ്സൈ 17. 
തന്മിത്രസ്യ വരുണസ്യാഭിചക്ഷേ സഖ്യ? രൂപംകൃണ്ടതേ 
ദ്യോരുപസ്വഥേ. അനന്ത മന്യറൂശദസ്യ പാജഃ കൃഷ മന 
ദ്ധരിത സംഭരന്തി 18. അദ്യാദേവാ ഉദിതാ സുയസ്യ നി 
രംഹസഃ പിപ്പതാനിരവദ്യാല്‍. തന്നോമിത്രോ ലയ 
ണോ മാമഹന്താമദിതിസ്റ്റിസ്‌. പൃഥിവീ ഉതദ്യൌൻ 
ഇന്ദ്രം മിത്രം വരുണമഗ്നിമാഹു രഥോ ദിവ്യഃ സന്൩൨ 


ണ്ണ്നോ ഗരുത്മാന്‍. ഏകം 
മറഹ$ 20. കൃഷ്ണം 


യ്യ ടെ 
സദ്വിപ്പാ ബഹുധാവദന്തയ്‌ * 
നിയാനം പയ 3 
തന്തി ൩ ആവ 
പൃഥിവീ വൃദ്ൃതേ 


യമം മാതരിശ്വാന്‍ 
വസാനാ ദിവമപ് 


സ൩പണ്ണാ അപോ 
മനറദതസ്യാ ദ്രിദഹൃതേന 
വൃത്രന്ത സ൩ദനാഴഇ ഹ്‌ 1] ക്‌ 


08 നിീത്ൃകമ്മം 


21. ഹംസ്‌ഃ ശുചിഷദ്വസുരന്തരിക്ഷ സദ്ധോതാവേദിഷദ 


തിഥിര്‍ദുരോണസല്‍. നൃഷദ്വരസ ദുതസദ്പ്യോാമസദബ്‌ 
ജാ ഗോജാജതജാ അദ്രിജാല്യതം 29. യത്വാ സുയയസ്വരഭാ 


നുസ്മസാവിധ്യദാസുരഃ. അക്ഷേത്ര വിദ്യഥാ മുഗധോ ഭവ 
നാന്യദീധയുഃ. 29. യദദൃ സൂയയബ്ബവോനാഗാ ഉദ്യന്മി 
തായ വരുണായ സത്യം. വയം ദേവത്രാദിതേസ്യാമ തവ 
പ്രിയാസോ അയ്യമന്‍ ഗ്ലണന്തഃ 23. ഉല്‍ സുയ്യോ ബ്യഹ 
ദച്ചീംഷ ൃയശ്രേല്‍ പുരു വിശ്വാ ജനിമമാനുഷാണാം. സമോ 
ദിവാ ദദ്ദശേ രോചമാനഃ ക്രത്വാകൃതഃ സകൃത? കര്‍ത്തൃഭിര്‍ 
ഭൂല്‍ 25. സ സുയ്യ പ്രതിപുരോ ന ഉദാഗാ ഏഭിസ്ലോമേ 
ഭിരേതശേഭിരേഖൈഃ. പ്രനോ മിത്രായ വരുണായ പൊ 
ചോനാഗസോ അയ്യമണേ അഗ്നയേ ച 26. വി നഃ 
സഹസ്രം ശുരുധോ രദന്ത്വുതാവാനോ വരുണോ മിത്രോ 
അഗ്നിഃ. യച്ചുത്ര ചന്ദ്രാ ഉപമന്നോ അക്കമാനഃ കാമം 
പൂപുരത്തുസ്ൃവാനാഃ 27. ഉദ്വേതിസുഭഗോ വിശ്വചക്ഷാഃ 
സാധാരണഃ സുയ്യോമാനുഷാണാം. ചക്ഷുമ്മിത്രസ്യയ വരു 
ണസ്യ ദേവശ്ചമ്മേവയസ്സുമവിവ്യക്തമാംസി 28. ഉദ്വേ 
ത। പ്രസവീതാജനാനാം മഹാന്‍ കേതുരണ്ണുവഃ സൂയ്യസ്യ 
സമാനം ചക്രം പയ്യാവിവ്ൃത്‌സന്‍ യ ദേതശോവഹതി 
ധുഷുയുക്തഃ 29. വിട്രാജമാന ഉഷസാമുപസ്ഥാദ്രേഭൈ 
രുദേതൃനുമദ്യമാനഃ. ഏഷ മേ ദേവഃ സവിതാ ചച്ചുന്ദ 
യഃ സമാനം ന പ്രമിനാതി ധാമ 30. ദിഖവോ രുക്‌മ 
ഉരു ചക്ഷാ ഉദേതി ഭുരേ അത്ഥസ്തരണിര്‍ഭ്ഭാജമാനഃ. ൯൬ 
നം ജനാഃ സൂയ്യേണ പ്രസൂതര അയന്നത്ഥാനി കൃണവന്ന 
പാംസി 21. യത്രാ ചക്രുരമൃതാ ഗാതുമസ്ടയൈ ശ്യേനോന 
ദീയന്നന്വേതി പാഥഃ 92, ഉ ദു തൃദ്ദശതം ളം നി 
ഏതി പ്പതിഹ്വരേ. യദിീമാശുവ്വഹതി ദേവ യ 
വിശ്വസ്യ ചക്ഷസേ അരം 33. ശീര്‍ഡഷഃ ര 

ഗതസ്മസ്ഥുഷസ്റുതിം സമയാ പിള ട്‌ 


പ. ൧7.൧4൭ 


സാര സുവിതായ സൂയ്യം വഹന്തി ഹരിതോ രഥേ. 34. ത 
ച്ചക്ഷദ്ദേവഹിതം ശുക്രമുച്ചരല്‍. പശ്യേമ ശരദഃ ശതം ജീ 


വേമ ശരദ? ശതം. 35. ബണ്‍ മഹ. അസി സൂയ്യ ബളാ 
ദിത്യ മഹാ,_.അസി. മഹ സ്നേ സതോ മഹിമാ പനസ്യൃ 
തേദ്ധാദേവ മഹാ..അസി 96. ബട്‌ സൂയ്യ ശൂവസാമ 
ഹാ.._.അസീ സത്രാ ദേവ മഹാ. അസി. മഹ്നാ ദേവാ 
നാമസൂയഃ പുരോഹിതോ വിഭളൃജ്്യോതി രദാഭ്യം 37. ന 
മൊ മിത്രസ്യ വരുണസ്യ ചക്ഷസേ മഹോദേവായതറ്ദ 
തം സപയ്യത. മൂരേ ദുശേദേവജാതായ കേതവേ ദിവസ്റ്റു 
ത്രായ സൂയ്യായ ശംസത. 38. സാമാ സത്യ്യോക്തി$ പരി 
പാതു വിശ്വതോ ദ്യാവാച യത്ര തതനന്നഹാനിച്ച. വി 
ശ്വ മനൃന്നിവിശതേ യദേജതി വിശ്വാഹാപോ വിശ്വാ 
ഹോ ദേതി സൂയ്യഃ. 39. ന തേ അദേവഃ പ്രദിവോ നിവാ 
സതേ യ ദേതശേഭി॥ പതരൈരഥയ്യസി. പ്രാചീന മ 
നൃദനുവത്തതേ രജ ഉദന്യേന ജ്യോതിഷായാസി സൂയ. 
40. യേന സൂയ ജ്യോതിഷാ ബാധസേ തമോ ജഗച്ച 
വിശ്വമുദിയഷി ഭാനുനാ. തേനാസുദ്വിശ്വാമനിരാമനാ 
ഹുതിമപാമീവാമപ ദഃഷ്വഡ്ര്യം സവ 31. വിശ്വസ്യ ഹി 
പ്രേഷിതോ രക്ഷസി വ്രത മഹേളയന്നുച്ചരസി സ്വധാ 
അനു. യ ദദ്യ ത്വാ സുയ്യോപബ്രവാമഹൈ തന്നോ അവ? 
അനു മംസീരത ക്രതും. 22. തന്നോ ദ്യാവാപൃഥിവീ ന്ന 
ആപ ഇന്ദ്രഃ ശൃണ്വമ്തു മരുതോ ഹവം ഴം നി 
മ സൂയ്യസ്യ സന്ദ്ൂശി 60: ജീത്‌ ടര്‍: 
43. വിശ്വാഹാ ത്വാ സമനസ്‌* സുചക്ഷസഃ പ്ര 

നത്വാ മിത്രമഹോ ദിവേ 
അനമീവാ അനാഗസ. ഉദയന 44. ഫിഞ്ജ്യോ 
ദിവേ ജ്യൊഗ്‌ ജീവാ പ്രതി തം ചക്ഷുഷേ 
തിര്‍ബിദ്രതം ത്വ വിച്‌ എ ത്തന 
ചക്ഷുഷേ മയ. ആരോഹന്ീട പ ഷമ തേ വിശ്വാ 
യം ജീവാഃ പ്രതിപഗ്േ സുയ 35. യന 


പാജസസ്പരി വ 


നിത്യകമ്മം 


1 കേതുനാ പ്രചേരതേ നീച വിശന്തേ അകിതു 
ഹരികേശ സൂയ്യാഹനാഹ്നാനോവസ്യ 
ശം നോ ഭവ ചക്ഷസാ ശം 
ഹിമാശം ഘണേന.യഥാ 
ല്‍ സുയ്യദ്രവിണം ധേഹി 
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ഭവനാന 
ഭിഃ. അനാഗാസ്യലേന 
സാവസ്യസോ ദിഹി കിം 

നോ അഹ്നാ ശം ഭാനനാശം 


ശ മഗധ്വഞ്ഛമസദ്ദുരോണേ ത 
ചിത്രം 27, അസ്മാകം ദേവാ ഉഭയായ ജന്മനേശമ്മ യച്ഛു 


ത ദ്വിപദേ ചതുഷ്യദേ അദല്‍ പിബദൂര്‍ജയമാനമാശിതം 
തദസ്േ ശം യോ രരപോ ദധാതന 48. യദ്വോ ദേവാ 
ശ്ചക്ൃടമ ജിഹ്വയാ ഗുരു മനസോ വാ പ്രയൃതീ ദേവഹേള 
നം. അരാ വാ യോനോ അഭി ദുച്ഛുനായതേ തസ്മിന്ത ദേ 
നോ വസവോ നിധേതന 49. സുയ്യോ നോ ദിവസ്റ്റാതു 
വാതോ അന്തരിക്ഷാല്‍. അഗ്നിന്നഃ പാത്ഥിവേഭ്യ 90. 
ജോഷാ സവിതയ്യസ്യതേ ഹരശ്ശുതം സവാ. അര്‍ഹതി. 
പാഹി നോദിദൃതഃ പതന്ത്യാഃ 51. ചക്ഷുന്നോ ദേവ സ്സ്റ 
വിതാ ചക്ഷുന്ന ഉതപവ്ൃതഃ. ചക്ഷുര്‍ധാതാ ദധാതു നഃ 
൭2. ചക്ഷുന്നോ ധേഹി ചക്ഷുഷേ ചക്ഷുവ്വിഖ്യൈ തനൂ 
ഭ്യഃ. സംചേദം വി ച പശ്യേമ 99. സുസന്ദൃശം ത്വാ 
വയം പ്രതി പശ്യേമ സൂയ വിപശ്യേമ-നൃചക്ഷസഃ 94. 
വിദ്രാട്‌ ബ്യഹല്‍ പിബതു സോമ്യം മധ്വായുദ്ദധദ്യജ്ഞ 
പതാ വവിഹ്രുതം. വാതജുതോ യോ അഭിരക്ഷതിത്മനാ 


പ്രജാ പുപോഷ പുരുധാ വിരാജതി 55. വിഭ്രാട്‌ ബ്ബ 
ഫല്‍ സുതം വാജസാതമം ധമ്മം ദിവോ ധരുണേ സത്യ 
മപ്പറിതം. അമിത്രഹാ വൃതൂഹാ ദസൃഹന്തമം ജ്യോതിജ്ജ 
ടേഞ അസുരഹാ സപത്നഹാ 56. ഇദം ശ്രേഡ്യം ജ്യോതി 
ഷാം ജ്യോതിരുത്തമം വിശ്വജിദ്ധനജിദുച്യതേ ഹത. 
വിശ്വഭ്ാട? (ാാജോ മഹി സൂയ്യേ ദൃശ ഉരുപ ലം ഹ 
റെ അപ്യൃതം 57. വി ന യി 
രോചനം ദിവ, 


പ ജഞ്ജ്യോതിഷാ സ്വരഗപ്ചോ 
നേമ 
2 വിശ്വാ ഭവനാന്യാഭൂതാ വി 


ഉപസ്ഥാനവിധീ ന] 


ശ്വകമ്മണാ വിശ്വദേവ്യാവതാ 58. ആയം ഗൌഃ ൮ 
രക്രമീദസദന്മാതരം പുരു. പിതരം ച വി 
അന്തശ്ചരതി രോചനാസ്യപ്രാണാദപാനതീ. നള 
ഹിഷോ ദിവം 60. ത്രിംശദ്ധാമ വിരാജതി വാക്‌പതം 
ഗായ ധീയതേ. പ്രതിവസ്തോരഹദ്യൂഭിഃ 1. ട്ടുതം ച സ 
ത്യം ചാഭീദ്ധാത്തപസോധ്യജായത. തതോരാത്രയജായത 
തതഃ സമുദ്രോ അര്‍ണവഃ 62. സമുദ്ദാദര൪ണവാദധി സം 
വത്‌സരോ അജായത. അഹോരാത്രാണി വിദധദ്വിശ്വ 
സ്യ മിഷതോവശീ. 63. സൂര്യാ ചന്ദ്ര മസൌ ധാതായ 
ഥാ പൂര്‍വമകല്പയല്‍. ദിവം ച പൃഥിവീം ചാന്തരിക്ഷമ 
ഥോ സ്വഃ 64. സവിതാപശ്ചാതാല്‍ സവിതാപുരസ്മാല്‍ 
സവിതോത്തരാത്താല്‍ സവിതാധരാത്താല്‍. സവിതാ 


നസ്സവതു സര്‍വതാതിം സവിതാനോരാസതാന്ദീര്‍ഘ 
മായയഃ 65. 


ഈ മന്ത്രങ്ങഠം ചൊല്ലി ആദിത്യനമസ്ത്റാരം ചെയുന്ന 
തായാല്‍ ശരീരം ആദിത്യനെപ്പോലെ പ്രഭയള്ളതായി 
ത്തീരുകയും, സവ്൮ രോഗങ്ങളും നശിസ്റ്റുകയും, ശരീരത്തി 
നു” നല്ല ആരോഗ്യവും ദാര്‍ഡ്യയമുണ്ടാവുകയം ചെയുന്ന 
താകുന്നു. പ്രത്യക്ഷനമസ്റ്റാരമാണു” ഉത്തമം. 


19. ഉപസ്ഥാനവിധി 


ഉപസ്ഥാനം :-- കാലത്തും, ഉച്ചയ്ക്കും, വൈകുന്നേര 
വും-_പ്രാതസ്സുന്ധ്യ, മാധ്യന്ദിനസസ്ധ്യ സായംസ്ന്ധ്ൃയ 
ഇങ്ങനെ മൂന്നു സന്ധ്യയും സന്ധ്യാവന്ദനം ചെയ്യണം. അ 
തില്‍ മാധ്യന്ദിനത്തിന്നു” ഉപസ്ഥാനം എന്നാണു" ഭാഷ. 
ഇതിന്‍െറ പേരുകൊണ്ടുത നെ ഉച്ചയ്യാണു” ചെയ്യേണ്ടതെ 
നു” സ്റ്റഷയമാണല്പോ. വിശിഷ്ടന്മാരായ പെ 
ച്ചയ്ക്ുമാതൃരമെ ഉപസ്ഥാനം ചെയ്തിരുന്നുള്ള. കാലത്തു 


72 നിത്യകമം 
ഓരോ ദേവകായ്യങ്ങളുമു 
തുവര ആവശ്യമില്ലാ 
ിത്തിന്നു” അത്ര സമയം മി 
ണ്ടാകും. ദേവകായ റുലത്തേതായിട്ട്‌ ഉപസ്ഥാ 
ായ്യുത്ങളില്‍ ഒഴുവ 
ത്തവര്‍ ദേവക നത്തിന്നും വിധിച്ച സമയം നട്ടു 
റിരക്കുകൊണ്ടോ ഭക്ഷണത്തിന്നു 
ബദ്ധപ്പാടുകൊണ്ടോ അതുവരെ നം ളു 
ല്രാത്തതിനാലാണല്ലോ ഉപസ്ഥാനം മുന്‍കൂട്ടി ചെയുന്ന 
തുഃ. എന്നാല്‍ ആവുന്നത്ര ഉച്ചയോടടുത്തോട്ടെ എന്നു കരു 
തിയാണു? ഉപസ്ഥാനം ഒട്ടവിലെ ദേവകായ്യമാക്കി വെ 
ച്ചിരിഴ്കകുന്നതു". അതു കാരണം “*ഉപസ്ഥാനം കഴിഞ്ഞു" 
എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ദേവകായ്യം കഴിഞ്ഞു എന്നും, | 
ന്നു__അഥവാ കാപ്പിഷ്ക്കു”_കാലമായി എന്നും, അത്ഥമാ 
യിട്ടണ്ടു”. 
കാലുകഴുകി ആചമിച്ചു”, ആപോഹി എന്ന മൂന്നു 
ജക്കുചൊല്പി സന്ധ്യാവന്ദനത്തിന്നു പറഞ്ഞ മാതിരി 
മുഖത്തു തളിച്ചു” ഗായത്രി ജപിച്ചു” കിഴക്കോട്ട്‌” ഒന്നു” ഈ 
കഴക. കൈകഴുകി കയറിനിന്നു* 10 ഗായത്രി ജപിഗ്ക്കൂക. 
വീണ്ടും ഒന്നു ഉമക്കുക. പെരുവിരലും ചെറുവിരലും കൂട്ടി 
രണ്ടു ചെവിയും പിടിച്ചു ആദിത്യനെ നോക്കി__തച്ചക്ഷു 
ദ്ദേവഹിതം ശുക്രമുച്ചരല്‍ എന്നും, തൊഴുതു” പശ്യേമ ശര 
ദഭദശതം ജീവേമ ശരദഃശതം-__എന്നും ചൊല്ലുക. പിന്നെ 
സന്ധ്യാവന്ദനത്തില്‍ പറഞ്ഞപ്രകാരം തിരിഞ്ഞു? തവി 


ച്ചു കാല്‍കഴുകി ആചമിസ്ക്കൂകയും ചെയ്തു. ഉപസ്ഥാനം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ഭക്ഷണം കഴിഷ്ക്കുകയായി. 


4 മണിയ്ക്കുകളിച്ചാല്‍ അ 


നം ച്ചെയുന്നു. ഉപ ? 
ച്ചയാണല്ലോ. ജോലിത്ത 


സാരി വന്ദനസമയത്തും, ഭക്ഷണത്തിന്നിടസ്ക്കും സം 
ല്ല ലം “ അഥവാ വല്ലതും സംസാരിയഷ്ക്കുണമെങ്കില്‍ 
സ്തൃതത്തിലെ പാടേമ്ളവെന്നാണു” നിശ്ചയം എന്നാല്‍ 


പപസ്ഥാനവിധീ റുദദ 


സംസ്ലൃുതം അറിയാത്തവരും 


നിഷ്യയുള്ളവരുമാണെങ്കില്‍ 
ഒന്നും സംസാരിയ്ക്കാതെയും 


അത്യാവശ്യമായി വന്നാല്‍ 
ആംഗ്യം കാണിച്ചും കഴിച്ചുകൂട്ടും . സംസ്‌കൃതം അറിയുന്ന 


പരായ ശ്രോത്രിയന്മാര്‍ മലയാളത്തില്‍ സംസാരിയ്ക്കാതെ 
തന്നെ സന്ധ്യാവന്ദനവും ഭക്ഷണവും കഴിച്ചുവരുന്നു. 


പ്രായേണ എപ്പാ മന്ത്രങ്ങംക്കും പ്രത്യേകം ഛന്ദസ്സ 
ണ്ടു”. ജപത്തിന്‍െറ ആരംഭത്തിലും അവസാനത്തിലും ഛ 
ന്ദസ്സ്‌ ചൊല്ലണം. സന്ധ്യാവന്ദനത്തിന്നിടയ്ക്കോ ദേവകാ 
യ്യങ്ങളുടെ ഇടഗ്റ്റേോ സംസാരിന്റ്റേണ്ടിവരികയോ, വേറെ 
വല്ല കായ്യങ്ങളിലും അത്യാവശ്യമായി ഏപ്പ്െടേണ്ടിവരി 
കയോ ചെയ്യേശ്തുാമല്പോ. ഉദാഹരണമായി മൃത്രവിസ 
യ്ജനം ചെയ്യേണ്ടിവന്നു എന്നിരിഷ്ക്കുട്ടെ; എന്നാല്‍ അതി 
ന്നു സന്ധ്യാവന്ദനമോ, മന്ത്രം ജപമോ നിത്തിയിട്ട്‌' വേ 
ണ്ടതാകുന്നു. ഇങ്ങനെ നിത്തുന്നതിനു” ചഛന്ദസ്സചൊല്ലി 
യാല്‍ മതി. പിന്നെ ആവശ്യങ്ങളെല്ലാം നിവ്വഹിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ വീണ്ടും ഛന്ദസ്സ്‌ ചൊല്ലിയിട്ടവേണം ജപം തുട 
ങ്ങുവാന്‍ എന്നേ ഉള്ള. യാതൊരു കമ്മത്തിന്‍െറയ്യം ഇടട്റ്കൂ 
വെച്ചു” മറെറാരു കമ്മത്തില്‍ പ്രവത്തിയ്ക്കുരുതാത്തതാകുന്നു. 
പക്ഷെ പലപ്പോഴും അങ്ങനെ ചെയ്യവാ൯ നിര്‍ബന്ധിത 
രാവുമെന്നു തീച്ചയാണു". ജപത്തിന്‍െറ ആരംഭത്ത'ലെ 
ന്നപോലെ അവസാനത്തിലും ഛന്ദസ്സ്‌ ചൊല്പണമെന്നു 
പറഞ്ഞുവല്ലൊ. അതിനാല്‍ രണ്ടാമത്തെ ഛന്ദസ്സ്‌ ആജ 
പം അവസാനിപ്പിച്ചു (വിരാമം ഇട്ടു) എഏന്ത്താരോനം. 
അങ്ങനെ ആ ജപപത്തെ വിരമിപ്പിച്ചിട്ട്‌ വേണമെന്ന കാ 
രണത്താലാണു? ഇടസ്ത്കുവെച്ചു” മററുകായുങ്ങളില്‍ പ്രവേശി 
സ്്റേണ്ടിവരുന്നപക്ഷം ഛന്ദസ്സ്‌ ചൊല്പണമെന്നു” നിശ്ചയി 
ചിരിക്കുന്നതു". വിശിഷ്ടന്മാരായിട്ടള്ളവര സന്ധ്യാവന്ദന 
10) 
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റന്നിടയിലും മററും അത്യാവശ്യമായി സംസാരിന്റ്റേ 
ത്തിന്ന 


ുവന്നാല്‍തന്നെ ഇത്ങമനെ ഛന്ദസ്സചൊല്പി വിരമിപ്പുു 
ണ്ട ത 
ച്ചേ പതിവുള്ള. 

19. ഭക്ഷണവിധി. 


ഭക്ഷണത്തിന്നു” കിഴക്കോട്ടോ പടിഞ്ഞാട്ടോ തിരു 
ഞ്ഞിരിഷ്ക്കുണം; തെക്കോട്ടും വിരോധമില്ല. വടക്കോട്ട 
തിരിഞ്ഞിരുന്നു ഭക്ഷണം കഴിയ്ക്കുരുതു'. 


ഇലയില്‍ ഒരിയ്ക്കല്‍ മാത്രമേ വിളമ്പാവു രണ്ടാമത്ത 
വിളമ്പാതിരിയ്ക്കുയാണു” വേണ്ടതു”. കാരണം എച്ചിലില 
യില്‍ വിളമ്പാറില്ല. വിളമ്പിച്ച സാധനങ്ങഠം മുഴുവന്‍ 
ഭക്ഷിഷ്ക്കാതെ ശേഷിച്ചിടുകയുമരുതു”. അതിനാല്‍ വലിയ 
നിഷ്ടയ്യള്ളവര്‍ ഒട്ടാകെ വേണ്ടിടത്തോളം ചോറും കറികഠം 
മുതലായതും ആദ്യംതന്നെ വാിളമ്പിഷ്ക്കുന്നു. പായസം മുതലാ 
യി ഇടയ്ക്കുവെച്ച്‌ വിള മ്പണ്ടതായ പദാത്ഥങ്ങളുണ്ടെങ്കില്‍ 
ര ധം 
യം ഒരിലയ്യംകൂടി അടത്തുവെച്ചു" വിളമ്പിഴ്കുന്നു. 
ച ച കം പ്രയാസമുള്ള കായ്യമാകയാല്‍ ഈ കാ 
ത്തില്‍ ആപവവം റ 
രിയ്ക്കാറുള്ള. ലം ന: പ യോടെ അനുസ 
തിനാല്‍ യിരം വളമ്പന്നത്ു: ഉത്തമമല്ല. അ 
ഉപ്പു വിളമ്പിഷ്ണാത്തപ൪ ധ 
എല 0 . “ പലരുമുണ്ടുാം. ആഥവാ 
മമ്പുന്ന വക്ഷു; “കുടിയ്ക്കുന്ുര ി 
വീലന്നതിന്നുമുമ്പ അ 


തു”. മപ്പിലിട്ടതുക 

ൂ റം പപ്പടവു, കുടി; 

ശേഷമേ വിളമ്പാവു. ൦ വ] നു നി വീക്ലിയ 
3-0 മുതലായ മ 


പ്രി ഒഴി 

ററു കറി ടി] വ 

ല്‍ വകളും കുടിദ്ക്കുനറീര ൮൮൧൦ 6 ന്ന് 

ണു മയ്യാദ്. ക ശേഷം വാളമ്പുന്നതാ 
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ജം യ്യ നെയ്യിനെ “ഉപ 

ര ഴ്്ുനനീര്‍ വര്‍ക: _വലത്തുകയ്യില്‍ കുറച്ചു്‌ വെള്ള 
മെടുത്തു”. സത്യന്ത്വത്തേന പരിഷിഞ്ചാമി_ എന്നു ചൊ 
ല്ലി ആ വെള്ളം കയ്യിനെറ വലത്തു ഭാഗത്തുകൂടി, ദേവതീ 
ത്ഥത്തില്‍കൂടി, ചോത്തു” ഇലയുടെ നാലു പുറവും പ്രദ 
ക്ഷിണമായി വറ്റുക. വീഴുക. വീണ്ടും വെള്ളം കൂട്ടി 
ചോറു” തൊട്ടുകൊണ്ട്‌ ഭൂര്‍ഭവസ്വരോം _എന്നു ചൊല്ലി, 
വെള്ളം എടുത്തു” __ അമൂതോപസ്തപരണമസി __ എന്നു 
ചൊല്ഖി ബ്രഹ്മതീത്ഥത്തില്‍കൂടി കുട !/ഗ്ത്കുക. വീണ്ടും കൈ 
കഴുകുക. ഈ മൂന്നു പ്രാവശ്യവും മറെറാരാഠം വെള്ളം വീ 
ക്ിക്കൊടുക്കുകയാണു്‌ വേണ്ടതു”. അതിന്നു സെൌകയ്യ 
ത്തില്‍ വേറെ ആളില്ലെങ്കില്‍ മാത്രമെ ഇടത്തുകൈകൊണ്ടു്‌ 
വെള്ളം എടുക്കുക പതിവുള്ള. പിന്നെ അയയയില്‍ കവി 
യാതേയും, മുമ്മൃന്നില്‍ കുറയാതേയും വററുകഠം പൂടുത്തു്‌ 
കിഴക്കാദി മഭ്ധ്യാന്തം അഞ്ചു പ്ര:ണാഹുതി ചെയ്യണം. 1. 
പ്രാണായ സ്വാഹാ. 2. അപാനായ സ്വാഹാ. 3. വ്യാനാ 


യ സ്വാഹാ. 4. ദൊനായ സ്വാഹാ. 9. സമാനായ സ്വാ 


ഹാ__പിന്നെ യഥേഷ്ടം ഭക്ഷിഷ്കകുക. ഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞാ 
)0 14 ജയ എന്ന 
വീണ്ടും വെള്ളമെടുത്തു”. അമൃതാപിധാനമസ।..- ഏ 
ചൊല്ലി വെള്ളം കുടിദക ഇതിന്നും കുടിഷ്ണൂനീര്‍ വീ.്ക 
൮ [0 ൦ നി 
എന്നുതന്നേയാണ്‌ പറയന : 
വീച്ചകയയം കൂടി കഴ്‌ ൂുണ്്ഞ ക 5) 17117) 


ആചമിഷ്ണ്കുണം, 


ി 


ഒടുവിലെ കുടിയ്നീര 
കഴക | കാ [1 നി ഴുകി 


൬ ംി ഗ്‌ 
| കി ൮൮) ൭ നാ: ഴെ 
റ) ൧ 17 19 [8 പ്പു ക 


പിന്നെ വലദ്ഥാ 


തണ: റുടന്നു. ഇത്‌ ഭക്ഷണം വേഗം ഒ 
3 ജപിു്ന്നു. ഇതു ഭക്ഷ 
യൂള്ള വേദമന്നങ്ങഠാ - ി 


06 00% 


ധം 
ഹിച്ചു” രക്തമായി പരിണമിച്ചു” ദേഹത്തിന്നു്‌” പോഷക 
മായിത്തീരുവാനും ഉദരരോഗങ്ങഠം വരാതിരിഷ്ക്ുാനും പേ 


ണ്ടിയാകുന്നു. 


ചിതും നൂ സ്നോഷം?? എന്ന മന്ത്രം. 
1. പിതും ൯ സ്കോഷം മഹോ ധമ്മാണം തവിഷീം. 
2. യസ്യത്രിതോ വ്യോജസാ വൃത്രം പിപച്ച മദ്ദയല്‍. 39. 
സ്വാദോ പിതോ മധോ പിതോ വയം ത്വാ വവ്ൃവമഹേ. 
4. അസ്മാകമവിതാഭവ. 5. ഉപനഃ പിതവാചര ശിവഃ 
ശിവാഭി രൂതിഭിഃ. 6. മയോ ഭരദ്വിഷേണ്യഃ സഖാ സു 
ശേവോ അദ്വയാഃ. 7. തവ ത്യേ പചിതോരസാ രജാം സ്യ 
൯ വിഷ്ണിതാഃ. 8. ദിവി വാതാഇവ ശ്രിതാഃ. 9. തവത്യ 
പിതോ ദദതസ്പവ സ്വാദിഷ്യ തേ പിതോ. 10. പ്രസ്വാ 
ദ'മാനോ രസാനാം തുവിഗ്രീവാഇവേരതേ. 11. ത്വേ 
പിതോ മഹാനാം ദേവാനാം മനോ ഹിതം. 12. അകാരി 
ചാരു കേതുനാ തവാഹിമവസാവധീല്‍. 13. യദദോ 
പിതോ അജഗന്‍ വിവസ്വ പവ്ൃതാനാം. 14. അത്രാ ചി 
ന്നോ മധോ പിതോരം ഭക്ഷായ ഗമ്യാഃ. 15. യദപാമോ 
ഷധിനാംപരിംശമാരിശാമഹേ. 10. വാതാപേ പീവ 
ഇദ്‌'ഭവ. ന യത്തേ സോമ ഗവാശിരോ യവാശിരോ 
ട്ഭാമഹേ. 18. വാതാപേപ യ 
ഭഓഷധേ ഭവ പീപോ നി ളം നം 
പേ പീവ ഇദ്‌ഭവ. 91 തം ത്വാ ഷി 
വചോഭി റാവോന [ 
കം പം കാ വ മ. 22. ദേ 
പാ സധമാദം. 93. സ 


24. ദൂതോ ഹവ്യാകവിവ്വഹ. ൧൭. തനൂനപാ ദൃുതം യതേ 


രാമചന്ദ്രാഷുകം ററ 


രീഷഃ. 2/7. ആജുഹ്വാ നോന 
ളളി 28. അഗ്നേ സഹസ്റ്രസാ അസി. 29. പ്രാ 
ചീനം രോജസാ സഹസ്റ്രവീര മസതൃണന്‍. 30. 
യത്രാദിത്യാവിരാജഥ. 31. വീരാട്ട സ്രമാഡ്വിഭീഃ പ്ര 
ഭ്വിര്‍ബ്ബഹ്വീശ്ച ഭൂയാസി ശ്ച യാഃ. 32. ദുരോ ഘൃതാ 
നൃക്ഷരന്‍. 96. സുരുക്‌മേ ഹി സ്മാപശസാധി ശ്രിയാ 
വിരാജതഃ. 34. ഉഷാസാവേഹ സീദതാം. 35. പ്രഥമാ 
ഹി സുവാചസാ ഹോതാര ദൈവ്യാ കവീ. 36. യജ്ഞം 
നോയക്ഷതാമിമം. 37. ഭാരതീളേ സരസ്വതി യാ വഃ 
സവ്വാ ഉപബ്രുവേ. 38. താനശ്ചോദയത ശ്രിയേ. 39 
ത്വഷ്യാരൂപാണിഹി പ്രഭഃഃ പശുന്‍ വിശ്വാന്ഥസമാനജേ. 
40. തേഷാം ന സ്ത്റാതി മായജ. 41. ഉപത്മന്യാ വന 
സ്പൂതേ പാഥോ ദേവേദ്യഃ സജ, 42. അഗ്നിരഹവ്യാനി 


സിഷ്വദല്‍. 43. പുരോഗാ അഗ്നിദ്ദേവാനാം ഗായത്രേണ 
സമജ്യതേ. 44. സ്വാഹാകൃതീഷ രോചതേ. 


ഈഡ്യോദേവ.._.ആവക്ഷി 


ഈ മന്ത്രം കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ താഴെ പറയുന്ന രാമ 
ചന്ദ്രാഷ്കം, വാസുദേവാഷ്ടകം മുതലായതും, വിഷ്ണസഹ 
സ്രനാമവും, മററു ചില സ്പോത്രങ്ങളും ചൊല്ലുന്നു. ഭക്ഷ 
ണം കഴിഞ്ഞ ഉടനെ ഇരിക്കുന്നതു” ഗുണകരമല്പാത്തതി 
നാലായിരികഷ്ണകുാം പലരും നടന്നുകൊണ്ടും മററുമാണു” ഈ 
സമയത്തു” ഇതെല്ലാം ചൊല്ലുന്നതു”. 


രാമചന്ദ്രാഷ്ടകം. 


ശ്രീമന്മാത്താണ്ഡവംശേ ദശരഥനപപതേ.- 
രാത്മജത്വം പ്രപന്നഃ 

രിശംഖൈന്നിശിചര 

രിഷ്യന്‍ സരാത്ഥേ 


നിവഹം 
സാകം ശേഷി 
സംഘ്‌ 


70 നീത്യകമ്മം 
ടുനിചരീം 


വാപഥിര 

വ്യദേശേന ഹത്‌ 

ള പ്രാപ്യ സിദ്ധാശ്രമം ൭ 

ശ്ചക്രേ യജഞസ്യ രക്ഷാം സ്‌ ദിശതു സതതം 
മംഗളം രാമചന്ദ്രഃ. 


രാജ്യം ഗച്ചന്‍ നിമീനാമഥ പഥി വിഗള.- 
ച്ചാപശല്യാമഹല്യാം 

കൃത്വാ ഭംക്ത്വാ ഭവാനീരമണഭജസരോ- 
ജാലയം ചാപദണ്ഡം 

പഠാണൌ കൃത്വാവനേയിം ഭൃഗസൃതവിജയീ 
ഭ്രാതൃഭിഃ പ്രാപ്യദാരൈ. 

യ്യോവാത്സീദാത്മപുയ്യാം സ ദിശതു സതതം 
മംഗളം രാമചന്ദ്രഃ. 


മാതൃവ്വാചാ സുമിത്രാതനയജനകജാ_ 
മാത്തമിത്രഃ പ്രവിഷ്ടഃ 

കുന്തമരം ശാന്തചേതാഃ കലശഭവമു 39൬. 
രാശ്രമം പ്രാപ്യ ഭൂയഃ 

്രീത്രയൈ തസ്യ പ്രതിജഞാം നിശിചരകലന_ 
മമൂലനായാത്തചാപ_ 

ശ്ചക്രേ യോ 

ക്രേ വിശ്വവീരഃു സ ദിശതു സതതം 

മംഗളം രാമചന്ദ്ര; , 


യസ്യ്യാ (ടൂ 
യാ ഭ്രാതാ ദശാസ്യോ നിശിചരതരുണം 
കാമുക$?ം കാരയിത്വം 
ാത്രാ 
ാത്രാതാം വൃത്തനാസാം ത്ധടിതി ഖരമുഖ 
രാക്ഷസെഫ്യ, ചവ ഹത്ത 
മായാശക്ക്്യൈപ്പ രക്ഷയോ 


ദിശതു സതതം 


രാമചന്ദ്രാഷടകം റു 


നഷ്ടം കാന്താം വിച്േതും ദിശിദിശാ ചലിതേ 
വാനരാണാം നികായേ 

ശ്രുത്വാ കാന്താപ്രവ്ൃത്തിം പവനസുതഗിരാ_ 
പ്രാവപാഥോധിതീരഃ 

ആനഗ്നേയാസ്ധ്യാനുഭാവക്ഷപിതമദഭരം 
ദീനദീനം നദീനം 


തേനേ യോ മാനശാലീ സ ദിശതു സതതം 
മംഗളം രാമചന്ദ്രഃ. 


മദ്ധ്യേപാഥോധി ബധ്വാ ത്ധടിതി ഗിരിശതൈഃ 


സേതുമാലോഡ്യ ലങ്കാം 
ഹത്വാ സദഭ്രാതൃമിത്രം രണശിരസി രുഷാ 


രാവണം ദാരചോരം 
കാന്താം സ്വീകൃത്യ ശുദ്ധാം ജ്വലലനപതനതഃ 
പ്രാപ്യ രമ്യാമയോദ്ധ്യാം 
യോവ്വാത്സീദാത്തമോദം സ ദിശതു സതതം 
മംഗളം രാമഃ. 


ഹംസം ഭാവേന കൃത്വാ നരസുരമുനിഭി-- 
വ്യാനരേശാശരേന്്ദ്രൈ 

പൃജ്യോ രാജ്യാഭിഷിക്കതോ നൃുപകലതിലകോ- 
ഥാസമദ്രക്ഷിതീ മഃ 

സ്വസ്ഥോ ലോകാന്തസംസ്ഥോ ജനകതനുജയാ 
വായുപുത്രായ യോട്ടല്‍ 

തത്വജ്ഞാനം വിതന്പധന്‍ സ ദിശതു സതതം 
മംഗളം രാമചന്ദ്ര. 


സോഹം ഭാവേന പുണ്ണോയപ്പി ച മുനിവചനഠ- 
ദശ്വമേധാനനേകാന്‍ 


കൃത്വാ വൈവസ്വതേന ദ്വിജവരവപുഷാ 
സാദരം പ്രാത്ഥിതോ യ 


ടയ] 
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സമ്പ്യാപ്നോ വൈഫ്റ്വാഖ്യം പ്ുരഖലരൈ. 


രീഡ്യമാനഃ പ്രപേദേ 
ഭൂയോ വൈകണ്ണലോകം സ ദിശതു സതതം 


മംഗളം രാമചന്ദ്രഃ 


ഫലശ്രുതി. 


യോ നിത്യം രാമചന്ദ്രസ്തൃതിമിതി ജപതി 
ധ്വസ്തസവ്വാരിസംഘോ 

ഭക്ത്വാ ഭോഗാനഭീഷ്ടാനഭിനവയശസാ 
പൂരയിത്വാ ത്രിലോകീം 

അന്തേ സംച്ഛിദ്യ കാന്താധനഗൃഹതനയാ൨ 
ദ്യേഷു രൂഡം മമത്വം 

സാക്ഷാദാലീയത്തേ/സൌ ഭഗവതി ഭവസി_ 
സുപ്പവേ ചക്രപാണെൌൌ. 


) ാപബാലൈവ്വയസ്്യൈ 
യൃശ്ചക്രേ ബാലകേളിം, സ ഹരതു ദുിത 
ഠ 


ഭരതോ വാസുദേവ, 


വാത 
ാരൂപം ച ദൈത്യം ശകടതനുൂധര 
പൃതനാം ചാപി ഹത്വാ 


നന്ദാഒ ല്‍ 
ദ്യെഗ്ലോപവ്വന്ദ്ദൈ സുരവനസദ്ൃശ 
ി 
3 


ഗോപാലൈശ്ചാരയന്‍ ഗാ മഹിതവിഷധരം 
കാളിയം ഭഗ്നദപ്പം 


ചമ്രേ യഃ സപ്പശായീ സ ഹരതു ദുരിതം 
ഭൂരതോ വാസുദേവഃ. 


സുത്രാമ“ണാ യജ്ഞഭംഗപ്രകുപിതമതിനാ 
കാരിതാദ്‌ ഘോരവഷിാ_ 


ത്താതും ഗോഗോപസംഘം ഗിരിവരമതുലം 
ഛത്രവദ്യോ ദധാര; 

ഹത്വാ കംസ്പ്രയൃക്താനഘമുഖദനുജാന്‍ 
മായയാമോഹയദ്യോ, 

ധാതാരം ഭൂപ്യമായം സ ഹരതു ദുരിതം 
ഭുരതോ വാസുദേവഃ. 


ദേവാദീനാം സമക്ഷം വിവിധമരമയ.- 
ദ്വല്പവീന്നൈകരൂുപോ 

ഗത്വാക്രൃരാഗ്രജാദ്ധയൈഃ സമമഥ മഥുരാം 
യോ ബഭഞ്ജോഗ്രചാപം: 


ദന്തീന്ദ്രം മല്പവീരാന്‍ ബഹൃദരിതകൃതം 
ഭോജരാജം ച ഹത്വാ 


യോരക്ഷല്‍ സാധുലോകം സ ഹരതു ദുരിതം 


ഭുരതോ വാസുദേവഃ. 
വാര്‍ധൌ നഷ്ടം കുമാരം നിജഗരുവചസാ - 


നയ ദത്വാ, ജരായാ3 


പുത്രം ഭൂയോപി ജിത്വാ, ജിതസരസദനാം 


ദ്വാരകാം വാരിമദ്ധ്യേ 
11 
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കൃത്വാസ്യാം സ്വാന്‍ നിധായ സ്വയമഥ യവനം 
ദുമ്മതിം ഘാതയിത്വാ 

യോ/വാത്സീദ്വാരവത്യാം, സ ഹരതു ദുരിതം 
ദുരതോ വാസുദേവഃ. ട്‌ 


യസ്മിന്നാസ്നേ സ രുക്‌“മീ ബലമദസഹിത3 
കുണ്ഡിനം തത്‌ പ്രവിഷ്ഷോ 

ജിത്വാ തം ചാന്യഭൂപാനഹരദനുമതാം 
രുക്‌മിണീമിന്ദിരാംശാം, 

ഭാമാദ്യാശ്ചാരുരൂപാ അപി നരകവധേ 
രാജകന്യാശ്ച ലബ്ദ്വാ 

യോവാത്സീല്‍ പുത്രപൌത്രൈഃ സ ഹരതു ദുരിതം 
ദ്രതോ വാസുദേവഃ 6 


ന 
ഷ്ടാരിം രാജസുയക്രതുവരവിധിനാ 
ധമ്മജം യാജയിത്വാ, 


ദ്ഷ്ലഭൂപാംസ്തഥാന്യാന്‍ 
പാത്ഥാ 
ദ്യൈരഘാതയിത്വം, ധനപതിമക 
രോ. 
ദ്യഃ രചേലം, പരേതാന്‍ റ 


പുത്രാ 
ഭ്രതോ വാസുദദപം "രതുദുരിതം 
7 


ന്ത്‌ 


റു ആചാരങ്ങഠം ം 


സത്രാ സകകഷണേന സ്വയമമരഗണൈഃ 
സ്തൃയമാനോ മഹാത്മാ 

യോഗാദ്ദൈകണ്ണറലോകം, സ ഹരതു ദുരിതം 
ഭുരതോ വാസുദേവഃ. ൫ 


ഫലശ്രുതി 


യസ്ന്വേതല്‍ കൃഷ്ണലീലാഷുകമനുദിവസം 
പ്രാതരുത്ഥായ മത്ത്യഃ 

സ്മൃത്വാ കൃഷ്ണം പദോദ്വാ, സകൃടദപി ശൃണുയാ_ 
ദ്വാംസ വൈ മുക്തചാപഃ 


ഭക്ത്വാ ജായാത്ഥപുത്രാദ്യഭിമതവിഭവാ_ 
നല്പപുണ്യൈരലഭ്യാന്‍ 
ദേഹാന്തേ മുക്തബന്ധോ ഭവഭയരഹിതം 


വിഷ്ണുലോകം പ്രയാതി. 


14. മററ ആചചാരങ്ങം. 


പകല്‍സമയത്തു” ഉറങ്ങരുതെന്നാണു” നിശ്ചയം. അ 
തിനാല്‍ ഭാഗവതം, ഭാരതം, രാമായണം മുതലായ പുരാ 
ണങ്ങഠം വായിക്കും. പകലെ 2 മണിയായാല്‍ കാലുകഴു 
കി നമസ്ത്റാരം ജപം മുതലായ ഇരശ്വരസേവകഠം ളം, 
ന്നവരുണ്ടു”. വൈകുന്നേരത്തെ സന്ധ്യാവന്ദനവും ഭസ്മം 


റുണ്ടു”. 
പൊസനകഠം ച്ചെയു 
റിയിടലം കഴിഞ്ഞാല്‍ പല ൭ 

പ രുചിയനുസരിച്ചു്‌ ഓരേതര 


്‌ ന റ) ്‌ 
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വായ__എന്ന പഞ്ചാക്ഷരം (പ്രണവസഹിതം) 108 ഉരു 
എല്ലാവരും ജപിക്കും. ആയുസ്സൂക്തവും ജപിജ്മാറുണ്ടും. 
വൈകുന്നേരത്തെ ദേവകായ്യങ്ങഠം അധികസമയം ഉണ്ടു 
വില്ല. മിക്കവാറും ഒന്നു൨ഒന്നര മണിക്കൂറില്‍ കൂടുതല്‍ 
സമയമുണ്ടാവില്ല. അതു കഴിഞ്ഞാല്‍ അത്താഴമായി. ആ 
ത്താഴത്തിന്നു” കുടിഴ്ക്കൂനീര്‍ വീയ്മ്പോഠം ആദ്യത്തെ മന്ത്രം. 
ജുതം ത്വാ സത്യേന പരിഷിഞ്ചാമി എന്നാണു. മറെറാ 
ന്നിന്നും ഭേദമില്ല. 

രണ്ടു നേരവും ഭക്ഷണം മാത്രമല്ലാതെ, ഇടനേരത്തോ 
കാലത്തു” ഭക്ഷണത്തിന്നുമുമ്പോ ഒന്നും കഴിയ്ക്കാതിരിഷ്ക്കു 
യാണു” വേണ്ടതു”, അപൂവ്വം വിശിഷ്ടന്മാരില്‍ അടുത്ത 
കാലംവരെ അങ്ങനെ നിഷ്കയുള്ളവരുണ്ടായിരുന്നു. ചു 
രുക്കമായി ഇപ്പോഴും അത്തരക്കാര്‍ ഇല്ലെന്നു” പറഞ്ഞു 


കൂടാ. ഇടനേരമല്ലാതെ കാലത്തു? ഭക്ഷണത്തിനുമുമ്പു” ഒ 
ന്നും കഴിയ്ക്കാത്തവര്‍ വളരെയുണ്ടായിരുന്നു 


എച്ചില്‍ __ ര [ 
നാവു ം പല്ലു", തുപ്പല്‍-ദൃപ”സം പോലം, 


വായയുടെ ഉഠംഭാഗ ശൂ ) 
മുഴുവനും എച്ചില്‍ അ 
] 44] ി ( ദ്ധിയുള്ളതു ു 
ആയ ട്ടാണു നിശ്ചയിച്ചിരി്ക്കുന്നതു൦. രം 


എന്നതിന്‍െറ അത്‌ ്‌ എന്നല്ല 
ത്ഥം കേവലം ഭൂ 
നം ക്ഷാണാവശിഷ്ടം 
വായയഒ ഉള്ള എന്നാകുന്നു അതിന്റാല്‍ വായയുടെ മ 


തുപ്പല്‍ മുതലായവയോ 


മററു ആചചാരങ്ങാഠം ദ 


എച്ചിലായി. പീന്നെ അയാരക്കു__ആ എച്ചിലിനെറ 
ഉടമസ്ഥനു. മാത്രമെ അതു ഭക്ഷിഷ്ക്കാവു; മററാര്‍ക്കും പാടി 
ലവ. മറേറതെങ്കിലും സാധനങ്ങാം - കിണ്ടി, കിണ്ണം, ക 
സാല മുണ്ടു്‌ മുതലായ ഏതായാലും ശരി__ഒരാരംക്കു 
എടത്തക്ക വലുപ്പമോ ഭാരമോ ഉള്ളതു” കുളത്തില്‍ കൊ 
ണ്ടുപോയി മുക്കണം; വലുപ്പം ജാസ്ത്രിയുള്ളവ വെള്ളം വീ 
കി കഴുകണം. നിലത്തോ ചുമരിന്മേലോ മറെറവിടെ 
യെങ്കിലുമോ തൃപ്പരു വീഴുക മാത്രമല്ല എച്ചില്‍ കൈകൊ 
ണ്ടു തൊട്ടാല്‍ അവിടേയും ചാണകം കൂട്ടിത്തളിയ്ക്കുണം . 


കുട്ടികളാണെങ്കില്‍ മൂന്നു വയസ്സവരെ എച്ചിലിന്നശു 
ദ്ധിയില്ലെന്നു” വെച്ചിട്ടണ്ടു?. മൂന്നിന്നുമേല്‍ 5 വയസ്സവരെ 
അച്ഛനമ്മമാക്കു മാത്രം എച്ചിലില്ല. അതിന്നുമേല്‍ എ 
ച്ചില്‍ മുന്‍പറഞ്ഞപ്രകാരം നിര്‍ബ്ബന്ധമായി വജ്ജിച്ചുവ 
ല്‍൪൩. അതു കാരണം ഒരേ കിണ്ണത്തില്‍നിന്നു” ഒന്നിലധി 
ഗം പേര്‍ ഭക്ഷിഗ്ത്കുയില്പ. ബാക്കിയുള്ളതു? കളയുകയല്ലാതെ 
മററാരും ഉപയോഗിഷ്ണ്കുയുമരുതു'. 


വെള്ളം കുടിയ്ക്കുമ്പോഠം കിണ്ടിയുടെ മുരല്‍ വായയില്‍ 
കടത്തി വെള്ളം വലിച്ചെടുക്കുകയാണു" ഇന്നു സാധാരണ 
യ്യയി പലരും ചെയ്തുവരുന്നതു”. ഹ്ലാസുകൊണ്ടാണെങ്കില്‍ 
ചുണ്ടത്തുവെച്ചു* മോന്തിക്കുടിഷ്ണകുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതു രണ്ടും 
എച്ചിലാക്കിക്കുടിയ്ക്കുകയാകുന്നു. നമ്പൃതിരിമാരാരും (സ 
വല്ല്റൂര ആരുംതന്നെ) അങ്ങനെ ചെയ്തിരുന്നില്ല. കിണ്ടി 
യോ ഗ്ലരാസോ യെത്തിപ്പിടിച്ചു” വായിലേക്കു” വെള്ളം ഒ 
ഴിഗ്ണു,കയേ ചെയ്തിരുന്നുള്ള. മിഴ്ക്കുവരും ചെയ്യുന്നതു ഇന്നും 


മഥ |; ഛഎച്ചിലാക്കിക്കുടി 
അങ്ങനെത്തന്നേയാണ'” അല്ധാതെ എച്ച 


ച്ചാല്‍ ആ പാത്രം മുക്കി ശുദ്ധമാക്കിയല്ലാതെ മററാരും അ 


06 നീത്ൃയകമ്മം 


തല്‍ വെള്ളം എടുത്തു കടിയ്കകുകയില്പ. എന്നാല്‍ ഇത്രരു 
ന്മാരാണെങ്കില്‍ എച്ചിലാക്കിക്കുടിച്ച പാത്രം കൊണ്ടുത 
ന്നെ പലരും കടിയ്ക്കുന്നു. അതു വളരെ ചീത്തയായ ഒരു 
സമ്പ്രദായമാണ്‌. കാപ്പിക്ൃബ്ബുകളിലും ള്‌ പിനും വ 
നനുകേറുന്നു. അവരില്‍ രോഗികളം വായമ്ക്ു ദുഗ്ലന്ധം മുത 
ലായതുള്ളവരുമുണ്ടാകും, ഒരേ പാത്രം കൊണ്ടുതന്നെ ഒരാരം 
കുടിച്ചശേഷം വേണ്ടതുപോലെ കഴുകി വൃത്തിയാക്കാതെ 
മററുള്ളവരും കുടിക്കുന്നു. ആരും ഉയത്തി കുടിന്റ്റുന്നില്പ; എ 
ല്ലവേരും മോന്തിത്തന്നെ കുടിസ്റ്റുയും ചെയ്യുന്നു. 


നമ്പൂതിരിമാക്കു” ഒരാഠം മോന്തിക്കുടിച്ച പാത്രമാ 
ണെങ്കില്‍ കഴുകി വെടുപ്പാക്കാതെ അതു ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന 


തില്‍ കേവലം അശുദ്ധി മാത്രമല്പ വെറുപ്പും അറപ്പും കൂടി 
യുണ്ട്‌. കൈവിരല്‍, കടക്കാല്‍ മുതലായതു” വെറുതെ കടി 


ജക ഇത്യാദികളെല്പാം വളരെ ചീത്തയായ സസന്പ്വദായ 
മാണ്‌, നമ്പൂതിരിമാരുടെ ഇടയില്‍ അതൊന്നും തീരെ 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ഇന്നും ഒട്ടുമുക്കാലും ഇല്ലെന്നുതന്നെ പറ 
യാം, എന്നാല്‍ ചെറുപ്പക്കാരുടെ ഇടയില്‍ അതിന്നു” കുറ 


വു വന്നുതുടങ്ങിയിട്ടുണ്ടെന്നു? വ്യസനസമേതം പറയേണ്ടി 
യിരിസ്റ്കൂന്നു. 


ഈണല്ലാതെ ഇടനേരം വ 
ത്തീത്തിന്നും. 


പതും തിന്നുകയാണെങ്കില്‍ 


കടിച്ചു എച്ചിലാക്കുകയില്പ, യെ 


ഒന്നായി തിന്നു പാനു സാധിയ്ക്കാത്ത വിധ 


പമുള്ള സാധനങ്ങളാണെങ്കില്‍ ന്‍കൃടി മുറി 
ചൂ ചെറുതാക്കി വന്നൂ 


മററു ആപചാരങ്ങറം 8? 


മെങ്കില്‍ കുടിദ്ണൂനീര്‍ വീക്ഛി പ്രാണാഹുതി ചെ 
മെന്നാണ്‌ നിശ്ചയം. 
തമില. 


സ്ക്തീട്ടവേണ 
അങ്ങനേയല്പാതെ ചെയ്തിരുന്ന 


പൊതുവെ പഴയ നടവടികളോടെല്പാം ഇന്നു” ഒരു 
വെറുപ്പുകാണുന്നുണ്ടു '. നല്ല ഭാഗങ്ങഠം അവയില്‍ പലതു 
മുണ്ടെന്നു” ധരികഷ്ക്കുയും അവയെ സ്വീകരിയ്ക്കയും ചെയ്യാതി 
രിദ്ഗുന്നതു” കഷ്ടമാണ”. ഇവയില്‍ പലതും ഇന്നത്തെ ജീ 
വിതസ്നമ്പ്യദായത്തില്‍ അനുഷ്ഠിഷ്ക്കാന്‍ പ്രയാസമായേഗ്റ്കൂ 
മെന്ന ള്ളതു” വാസ്മവമാണു”. എങ്കിലും സാധിയ്ക്കൂന്നേട 
ത്തോളം ആചരിസ്ത്മൂന്നതിന്നു” എന്താണു” വിരോധം? ഈ 
നല്പ കായ്യങ്ങളില്‍ അവജ്ഞയുംകൂടിയയണ്ടായാല്‍ കഷ്ടുമ 
ല്ലേ? അതിനാല്‍ ഈ വക ആചാരങ്ങളുടെ ഗുണദോഷ 
ങ്ങഠം മനസ്സ്സിലാക്കുകയും, കഴിയ്യന്നിടത്തോളം ഓരോരു 
ത്തരും ആചരിഷ്ക്കുകയും വേണ്ടതാണെന്നു'* പ്രസ്താവിയ്ക്ുന്നു. 


സമാഡ്യം ഴ 


